
Советы педагога-психолога для родителей 

Интернет безопасность в дошкольном возрасте! 

Современные дети, кажется, «уже рождаются с умением пользоваться компьютером». 

Интернет – это полезный источник информации и общения и в тоже (вместе с компьютером) 

является  источником угроз безопасности детей. 

- Сколько и как должен общаться ребенок в Интернете?  

- Нужно ли ограничивать общение детей в сети?  

 До 3 лет – никаких экранов 

 До 6 лет – только развивающие компьютерные игры под контролем взрослых (10-15 

минут). Как только ребенок знакомится с компьютерными играми, они занимают всё его 

внимание в ущерб другими видам деятельности. 

 До 9 лет – только контролируемый Интернет. 

 До 12 лет – никаких социальных сетей. 

Современная система образования отходит от привычных моделей обучения, ребенок 

теперь сам должен научиться добывать информацию, но, в то же время, Сеть таит в себе много 

опасностей. 

 Правила, который должен знать ребенок: 

 Любая информация, которую он оставляет в Интернете, остается там навечно и может 

попасть в публичный доступ. 

 Ко всей информации, которая приходит к нему из Интернета, нужно относиться осторожно. 

Во время первого знакомства с Интернетом закладывается фундамент для его 

последующего использования и формирования хороших манер у детей. 

Детям дошкольного возраста нравится установленный порядок, и это является идеальным 

способом развития у детей навыков безопасного использования Интернета. 

Родители могут установить первые внутренние правила использования компьютера: 

 Время, проводимое за компьютером, необходимо ограничить по причинам, связанным со 

здоровьем. 

 Поместить желательно компьютер, например, в гостиной. При использовании Интернета 

детьми дошкольного возраста рекомендуется присутствие взрослого. 

 Доступ к Интернету для детей дошкольного возраста необходимо ограничить до списка 

знакомых веб-сайтов, выбранных заранее. Более подготовленные дети могут найти 

знакомые сайты в меню «Избранное» обозревателя Интернета. 

 Самым безопасным решением является создание для ребенка персональной рабочей среды, 

в которой выбор сайтов ограничивается только указанными сайтами. 

Этим обосновывается создание «безопасного» детского интернета — зоны, схожей по своему 

назначению с детскими площадками в реальном мире. 


