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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе содержания основнойобразовательной программы дошкольного образования Детский сад №59 на2022-2023 уч.год. Образовательная область «Физическое развитие» включает всебя приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,направленных на развитие таких физических качеств, как координация игибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательнойсистемы организма; развитию равновесия; координации движения, крупной имелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущербаорганизму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,повороты в обе стороны); формирование начальных представлений онекоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарныминормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, приформировании полезных привычек и др.)»Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому чтопозволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становлениедетской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитиемребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;• обучать детей правилам безопасности;• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия,способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менееактивных) в двигательной сфере;• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разнымуровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.Особенности организации предметно-пространственной среды дляфизического развития. Среда должна стимулировать физическую активностьдетей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижнымиграм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметьвозможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игроваяплощадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно бытьтрансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлятьдостаточно места для двигательной активности).
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Программа предусматривает расширение индивидуального двигательногоопыта ребенка, последовательное обучение движениям и двигательнымдействиям: правильной ходьбе, бегу, умению прыгать с места, разным видамметания, лазанья, различным движениям с мячами.Цели:
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образежизни.
 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышениеумственной и физической работоспособности, предупреждениеутомления.
 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствованиеумений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты,грациозности, выразительности движений, формирование правильнойосанки.
 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательнойактивности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнениидвижений.
 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх ифизических упражнениях, активности в самостоятельной двигательнойдеятельности; интереса и любви к спорту.Задачи:Обучающие:- обучать детей основным видам движений и правилам их выполнения;- формировать правильное отношение к физкультурным видам деятельностии спортивным мероприятиям;- формировать у воспитанников потребность в двигательной активности ифизическом совершенствовании.Воспитательные:- приобщать к здоровому образу жизни;- воспитывать интерес и потребность к занятиям физической культурой;- воспитывать чувство коллективизма, дух сотрудничества и взаимоуважения.Развивающие:- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливостии координации);- способствовать через двигательно-игровую деятельность эмоциональномуразвитию ребенка;- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основнымидвижениями);- формирование у воспитанников потребности в двигательной активностии физическом совершенствовании.
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II. Содержательный раздел
2.1. Содержание психолого-педагогической работы

Младшая группа (от 3 до 4 лет)Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходитьи бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестнуюкоординацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учитьстроиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место припостроениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильноприземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; приниматьправильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метаниимешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергичноотталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумяруками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья.Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положенияхсидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учитькататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем ислезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставитьлыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.;выполнять правила в подвижных играх.Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физическихупражнений, в подвижных играх.Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процесседвигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрятьсамостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами,мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительностьи красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видовдвижений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила,согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражненийОсновные движенияХодьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, вколонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой,по кругу,змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (состановкой, приседанием, поворотом).Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см,длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пяткуодной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием черезпредметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске(высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.
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Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного краяплощадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой,извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой,врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать отдогоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег сизменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпена расстояние 10 м).Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу,между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой илевой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумяруками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), ввертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой(расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м),между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), некасаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезаниечерез бревно. Лазанье полесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед(расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки свысоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятойруки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую);через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние междуними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному,шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание исмыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающихупражнений и циклических движений под музыку.Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития иукрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед,вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из однойруки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши передсобой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны,поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелитьпальцами.Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкостипозвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотомв стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться(положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянутьноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине:одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на



7

велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги(поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно;прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, всторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед;приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно подниматьи опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки спеском. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясьна них серединой ступни.Подвижные игрыС бегом: «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите кфлажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички вгнездышках».С прыжками: «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки икот», «С кочки на кочку».С подлезанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой»,«Кролики».С бросанием и ловлей: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг»,«Сбей кеглю», «Береги предмет».На ориентировку в пространстве: «Найди свое место», «Угадай, кто и гдекричит», «Найди, что спрятано».
Средняя группа (от 4 до 5 лет)Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствоватьдвигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их всамостоятельной двигательной деятельности.Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованнымидвижениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясьноском. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учитьперелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо,влево).Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках надвух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. Впрыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук,при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткуюскакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение приметании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить егокистями рук (не прижимая к груди).Учить кататься на двухколесном велосипедепо прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнятьповороты, подниматься на гору.
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Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкостьи др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться квыполнению правил игры. Во всех формах организации двигательнойдеятельности развивать у детей организованность, самостоятельность,инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения сосверстниками.Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх смячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость,пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность иинициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действийпо сигналу.Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражненийОсновные движенияХодьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп,ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставнымшагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое(парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (междупредметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменитьположение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменениемнаправления, темпа, со сменой направляющего.Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние10–15 см),по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке,бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове,ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег понаклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см).Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, черезнабивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг отдруга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким ишироким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях:по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, сосменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты.Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м;бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м),между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, погимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание начетвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через
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бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке(перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза вчередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотомкругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левойпоочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояниемежду которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно черезкаждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее70 см). Прыжки с короткой скакалкой.Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей другдругу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловляего (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы иодной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землюи ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой илевой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, ввертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, вшеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам;повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранееупражнений и цикличных движений под музыку.Общеразвивающие упражненияУпражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно),отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки передгрудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками,согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны иопускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной кспинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи;сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения рукивперед, в стороны.Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкостипозвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их встороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться,выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ногивместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатыватьмяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладыватьпредметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидяприподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускатьноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со
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спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутыевперед руки, плечи и голову, лежа на животе.Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок;выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки напоясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые вколенях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками опалку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопаминог. Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя наносках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).Подвижные игрыС бегом: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору»,«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку»,«Бездомный заяц», «Ловишки».С прыжками: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серыйумывается».С ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котятаи щенята».С бросанием и ловлей: «Подбрось-поймай», «Сбей булаву», «Мяч черезсетку».На ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано»,«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».Народные игры: «У медведя во бору» и др.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнятьдвижения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развиватьбыстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить ибегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, спреодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиватьсяи приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие черездлинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замахс броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать егоправой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжахскользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься надвухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь кзанятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать
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интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения особытиях спортивной жизни страны.Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовыватьзнакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать удетей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.Основные движенияХодьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, нанаружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом спятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному,по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданийвоспитателя.Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастическойскамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, наносках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивныемячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов,прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), смешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках,боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра),мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, спрепятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег всреднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком,приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами вчередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание начетвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание погимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе,подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезаниев обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) сизменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание междурейками.Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 ра-за) вчередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна ногавперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки наодной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с местапрямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см вобозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега
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(примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткуюскакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную икачающуюся).Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумяруками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз);бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной рукив другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различнымиспособами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча оземлю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м),прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (неменее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1м) с расстояния 3–4 м.Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, вшеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, вколонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, вшеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругомпереступанием, прыжком.Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомыхфизических упражнений под музыку. Согласование ритма движений смузыкальным сопровождением.Общеразвивающие упражненияУпражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать рукивверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову.Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльнойстороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно,одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкостипозвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь еезатылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно подниматьсогнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись рукамиза рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положенийруки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны изупора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа наспине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разомвсе ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямыеноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе,совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметыпальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с
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места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясьносками ног о палку (канат).Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастическойскамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега ипрыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.Спортивные игрыГородки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение.Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).Элементыбаскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мячправой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданномнаправлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота;передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении,закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.Подвижные игрыС бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мывеселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука»,«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место»,«Затейники», «Бездомный заяц».С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «Скочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы»,«Пожарные на ученье».С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч»,«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч вкольцо», «Дорожка препятствий».С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?»,«Кто быстрее?», «Кто выше?».Народные игры «Гори, гори ясно!» и др.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видахдеятельности. Совершенствовать технику основных движений, добиваясьестественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплятьумение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег сотталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать спролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстроперестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге,
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кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость,гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическомравновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельноследить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активноучаствовать в уходе за ними.Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитыватьвыдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность,инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учитьдетей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумыватьсобственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживатьинтерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в областиспорта.Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижныеигры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитиюпсихофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость,гибкость),координации движений, умения ориентироваться в пространстве;самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками,справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учитьпридумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческиеспособности.Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражненийОсновные движенияХодьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках,на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким имелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом,перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному,по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу,по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другимивидами движений.Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке бокомприставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге ипронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делаяпод ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), сприседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба поузкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо ибоком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различныхфигур).Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ногиназад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колоннепо одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с
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различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом,по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа.Непрерывный бег в течение2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость:30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке,бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясьруками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами;подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд(высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа,сохранением координации движений, использованием перекрестного иодноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет подиагонали.Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясьвперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию,веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжкивверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см).Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега(180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см вышеподнятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткуюскакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки черездлинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как черезскакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед;прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-заголовы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку.Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), однойрукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левойрукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях.Перебрасывание набивных мячей.Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель изразных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную ивертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель.Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) вколонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, почетыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» иперестроение из одной шеренги в две; равнениев колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; поворотынаправо, налево, кругом.
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Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физическихупражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальнымсопровождением.Общеразвивающие упражненияУпражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя,пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке;поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи;энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и встороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны изположения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми влоктях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальнойоси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук.Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкостипозвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачиватьтуловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки кплечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки),удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидяна ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить вположение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Изположения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснутьсялежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге,отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу,согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой;поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положенияноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь.Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (махвперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободноразмахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ногпалку посередине и поворачивать ее на полу.Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе наносках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п. Спортивные игрыГородки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходноеположение. Знать 4-5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона принаименьшем количестве бросков бит.
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Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди,одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди вдвижении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой,сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон.Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мячодной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разныхнаправлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Элементыфутбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя наместе. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать впредметы, забивать мяч в ворота.Элементы хоккея (без коньков - на снегу, на траве). Вести шайбуклюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу,задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и междуними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева).Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.Подвижные игрыС бегом: «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет»,«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скореедокатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару»,«Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».С прыжками: «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».С метанием и ловлей: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самыйметкий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».С ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян».Эстафеты: «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».С элементами соревнования: «Кто скорее добежит через препятствия кфлажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.
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2.2. План развлечений для детей старшего возраста на 2019-2020 г.г.
Названия развлечения Вид развлечения Месяц

«Туристический слет» Экскурсия Сентябрь
«Осенние игры» Соревнования Октябрь
«Спортивная зима» Развлечение Декабрь
«Будем в Армии служить» Праздник с папами

Соревнования
Февраль

«Большие гонки» Праздник с мамами
Игровая программа

март

«День здоровья» Физ.досуг
Соревнования

апрель

«Веселые эстафеты» Соревнования май
«День защиты детей» Праздник

Игровая программа
июнь

«Турнир по футболу» Соревнования июль
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2.3. Проектная частьРеализация проектной деятельности
Название темы Периодреализации Группы Методическоеобеспечение Цели и задачипроекта1.«Формированиеоптимальногодвигательногостереотипастатики идинамикиосновныхдвижений»

2. Кинезиологиякакоздоровительная форма,применяемая вумственном ифизическомвоспитаниидетей

2019-2020гг

2019-2020гг

Старшаягруппа

Подготовительнаягруппа

И.К. Шилкова«Здоровьеформирующеефизическоеразвитие»

Цель:формированиекоординациидвижений,правильной осанкиу детей.Задачи:1. Провестидиагностикусформированностикоординациидвижений.2. Составить ивнедрить комплекскоррекционно-развивающихфизическихупражнений.
Цель: активизацияразличных отделовкгм большихполушарий,развитиемежполушарноговзаимодействия,улучшениемыслительнойдеятельности.Задачи:1.Продолжатьразвиватьмежполушарныесвязи развиватьпамять внимание,мышление.
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III. Организационный раздел
3.1. Организация жизнедеятельности детей

ФормыОрганизации Младшаягруппа Средняягруппа Старшаягруппа Подготовительнаяк школе группа
Утренняягимнастика 5-6 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут
Подвижная играна прогулке 8-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин
Индивидуальнаяработа поразвитиюдвижений напрогулке

8-10 мин 8-10 мин 10-15 мин 10-15 мин

ООД пофизическойкультуре
15 мин 20 мин 25 мин 30мин

Спортивныепраздники - - 60 мин 60-90мин
Неделя здоровья ОсеньВесна ОсеньВесна ОсеньВесна ОсеньВеснаПодвижные игрыво 2 половине дня 10-15 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин
Самостоятельнаядвигательнаядеятельность

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
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3.2. Планирование образовательной деятельности
Перспективный план работы в младшей группе (3-4 года)

Сентябрь
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры

Приучать детейходить и бегатьнебольшимигруппами, завоспитателем,учить ходитьмежду двумялиниями, сохраняяравновесие.Развиватьловкость,быстроту.Воспитыватьрадостноеэмоциональноеотношение квыполнениюупражнений.Учить детей ходьбепо извилистойдорожке.Упражнять впрыжках на всейступне.Воспитыватьрадостноеотношение квыполнениюупражнений.

Учить детейходить и бегатьвсей группой впрямомнаправлении завоспитателем;подпрыгиватьна двух ногах наместе. Развиватьумениеориентироватьсяв пространстве.Воспитыватьположительноеэмоциональноеотношение киграм.Учить детейползать насреднихчетвереньках попрямой.Повторитьходьбу поизвилистойдорожке.Закрепить навыкпрыжков навсей ступне.Развиватьловкость,быстроту.Воспитыватьстремлениепреодолеватьтрудности.

Ознакомить детейс ходьбой и бегомв колонненебольшимигруппами, учитьэнергично,отталкивать мячдвумя руками прикатании другдругу,выдерживаянаправлениедвижения.Развивать умениеориентироваться впространстве.Воспитыватьстремлениевыполнятьупражнениявыразительно.Познакомитьдетей с ходьбой ибегомврассыпную.Упражнять вползании насреднихчетвереньках.Развиватьловкость, умениеориентироваться впространстве.Воспитыватьстремлениевыполнятьупражнениявыразительно.

Учить ходить ибегать колоннойпо одному и всейгруппой,подлезать подшнур. Развиватьумениеориентироваться впространстве.Воспитывать удетейположительноеэмоциональноеотношение киграм. Учитьдетей прыжкам надвух ногах наместе. Упражнятьв прокатываниимяча, добиваясьсохранениянаправлениядвижения мяча.Вызвать у детейэмоциональныйотклик и желаниеучаствовать вигровойдеятельности.

«Бегите комне»
«Поровненькойдорожке»
«Догонялки слисичкой»
«Догони мяч»
«Птички,летите комне»
«Найди свойдомик»

Оборудование: игрушки - кукла, мишка; мячи, игрушка-лисичка, игрушка-курочка.
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Октябрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Учить детейходить и бегать покругу; сохранятьустойчивоеравновесие входьбе и беге поограниченнойплощади.Упражнять вподпрыгивании надвух ногах наместе.Воспитыватьстремлениевыполнятьупражненияправильно.Продолжать учитьдетей построениюв колонну,ходьбой и бегом вколонне. Научитьдетейперешагиватьчерез предметы.Упражнять впрыжках на двухногах. Закрепитьумениепрокатывать мяч впарах. Развиватьумениеориентироваться впространстве.

Учить детей вовремя ходьбы ибегаостанавливатьсяна сигналвоспитателя, приперепрыгиванииприземляться наполусогнутыеноги, упражнять впрокатываниимячей. Развиватьловкость,быстроту.Воспитыватьколлективизм.Учить детейползать насреднихчетвереньках закатящимсямячом. Закрепитьумение прыгатьна двух ногах.Развивать интереск двигательнойдеятельности.

Закреплятьумение ходить ибегать по кругу,учитьэнергичномуотталкиваниюмяча припрокатываниидруг другу,упражнять вползании начетвереньках.Развивать умениеориентироваться впространстве.Воспитыватьинтерес квыполнениюупражнений.Учить детейпрокатывать мячмеждупредметами.Упражнять вползании закатящимся мячом.Воспитывать удетей интерес кдвигательнойдеятельности.

Учить детейостанавливатьсяво время бега иходьбы посигналувоспитателя,подлезать подшнур, упражнятьв равновесии приходьбе поуменьшеннойплощади.Развиватькоординациюдвижений.Продолжатьучить детейпрыгать на двухногах спродвижениемвперёд. Развиватьглазомер припрокатываниимяча междупредметами.Вызвать у детейэмоциональныйотклик и желаниеучаствовать вигровойдеятельности.

«Наседка ицыплята»
«Догонискорее мяч»
«Поезд»
«Догонитемишку»
«Зверюшки внорку»
«Бегите кфлажку»
«Весёлаякарта»

Оборудование: кубики, платочки, мячи, игрушка-мишка, обручи, стулья, игрушка- дедушка.
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Ноябрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные игры
Упражнять в ходьбеколонной поодному, выполняязадание по указаниювоспитателя, впрыжках из обруча вобруч, учитьприземляться наполусогнутые ноги,упражнять впрокатывании мячадруг другу.Развиватьравновесие.Воспитыватьвнимательность привыполненииупражнений.Упражнять детей впрыжках спродвижениемвперёд. Закрепитьумение прокатыватьмяч междупредметами;способствоватьразвитиюравновесия икоординациидвижений.Воспитыватьдружелюбие.

Упражнятьдетей в ходьбе ибеге колоннойпо одному,ловить мяч,брошенныйвоспитателем, ибросать егообратно,ползать начетвереньках (сопорой наладони иколени) впрямомнаправлении.Развиватьловкость,координациюдвижений.Воспитыватьвнимательность.Упражнятьдетей в ходьбе ибеге колоннойпо одному.Продолжатьучить закрепитьнавык мягких ипружинистыхпрыжков наместе, ловитьмяч, брошенныйвоспитателем, ибросать егообратно.Развиватьориентировку впространстве.Воспитыватьсмелость привыполненииупражнений.

Упражнять входьбеколонной поодному,выполняязаданиявоспитателя,закреплятьумениеподлезать поддугу начетвереньках,сохранятьравновесие приходьбе поуменьшеннойплощади опоры.Развиватьвнимание.Воспитыватьинтерес квыполнениюупражнений.Познакомитьдетей симитационнымидвижениями.Упражнять вползании насреднихчетвереньках.Продолжатьучитьпрокатыватьмяч (под дугу).Развиватьбыстроту,равновесие,ловкость.Воспитыватьинтерес кимитационнымдвижениям.

Ходить ибегатьврассыпную,используя всюплощадь зала,сохранятьустойчивоеравновесие приходьбе подоске, впрыжках,упражнять вприземлении наполусогнутыеноги. Развиватьинтерес кдвигательнойдеятельности.Воспитыватьсмелость привыполненииупражнений.Учить детейпрыжкам вверхс целью достатьпредмет.Упражнять впрокатываниимяча под дугу.Вызвать удетейэмоциональныйотклик наигровуюдеятельность.Воспитыватьсмелость привыполненииупражнений.

«Трамвай»
«Лесные жуки»
«По ровненькойдорожке»
«Найди свойдомик»
«Наседка ицыплята»
«Самолёты»
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Декабрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные игры
Учить ходить ибегать по кругу,учить мягкомуспрыгиваниюнаполусогнутыеноги,упражнять впрокатываниимяча попрямой.Развиватьравновесие,прыгучесть.Воспитыватьсмелость.Учить детейходить погимнастическойскамейке.Упражнять впрыжках вверхс места с цельюдостатьпредмет.Закрепитьумениепрокатыватьмяч под дугу,добиваясьметкоговыполненияупражнения.Развиватьравновесие,ловкость.Воспитыватьсмелость.

Учить ходить ибегатьврассыпную,катать мячи другдругу,выдерживаянаправление,подлезать поддугу. Развиватьловкость,глазомер.Продолжать учитьдетей подлезатьпод дугу.Упражнять входьбе погимнастическойскамейке, учитьсохранятьравновесие иправильнуюосанку. Закрепитьумение прыгатьвверх,координируявзмах руками сактивнымтолчком, с цельюдостать предмет.Развиватьловкость,прыгучесть.Воспитыватьсамостоятельностьпри выполненииупражнений.

Учить ходить ибегать по кругу,не держась заруки, подлезатьпод шнур, некасаясь рукамипола, сохранятьравновесие приходьбе подоске.Развиватькоординациюдвижений.Воспитыватьдружелюбие.Познакомитьдетей сосвойствамимяча. Научитьдетей бросатьмяч об пол иловить егодвумя руками.Упражнять вподлезании поддугу.Закреплятьумение ходитьпогимнастическойскамейке сусложнением.Развиватьравновесие,координациюдвижений.Воспитыватьвнимательностьпривыполнениифизкультурныхупражнений.

Ознакомить детейс построением иходьбой парами,сохранятьустойчивоеравновесие приходьбе по доске,упражнять впрыжках на двухногах,продвигаясьвперед. Развиватьловкость,прыгучесть.Воспитыватьстремлениепреодолеватьтрудности.Научить детейспрыгивать свысоты.Продолжать учитьброску мячадвумя руками опол и ловля его.Совершенствоватьумение бегатьврассыпную.Закрепить навыкподлезания подпрепятствием.Вызвать у детейэмоциональныйотклик наигровуюдеятельность ижеланиеучаствовать в ней.

«Поезд»
«Воробушки иавтомобиль»
«Воробышки икот»
«Птички иптенчики»
«Кролики»

Оборудование: скамейка, мячи, дуги, флажки, кегли, кубики, платочки, мат
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Январь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижные игры
Продолжать учитьходить и бегатьврассыпную. Приспрыгивании,продолжать учитьмягкомуприземлению наполусогнутые ноги,прокатывать мячвокруг предмета.Развивать ловкость,прыгучесть.Воспитыватьвнимательности привыполнениифизическихупражнений.Научить детейходить погимнастическойскамейке,приставляя пяткуодной ноги к носкудругой. Упражнять вспрыгивании свысот, мягкопружиня ноги.Закреплять навыкбросков мяча о пол иловле его. Добиваясьритмичностивыполненияупражнений.Знакомить детей свыполнениемупражнений вусловиях,воображаемойситуации. Развиватьвыразительностьимитационныхдвижений.

Упражнять входьбе парами ибегеврассыпную,прокатыватьмяч друг другу,подлезать поддугу, не касаясьруками пола.Воспитыватьинтерес кдвигательнойдеятельности.Учить детейпрыжку в длинус места, активноотталкиваясьногами и мягкоприземляясь.Упражнять вловле ибросании мяча.Закрепитьумениепроползать подпрепятствие.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Развиватьравновесие входьбе пошнуру.

Упражнять входьбе и беге состановкой насигналвоспитателя,подлезать подшнур, некасаясь рукамипола,формироватьправильнуюосанку приходьбе по доске.Развиватьравновесие.Воспитыватьсмелость ивыдержку вподвижнойигре.Продолжатьучить детейползать погимнастическойскамейке начетвереньках.Упражнятьдетей в прыжкахв длину с местас активнымвзмахом рук.Закрепитьумение ловить ибросать мяч,координируянаправление исилу броска.Воспитыватьинтерес ксовместнойдвигательнойдеятельности.

«Поезд»
«По ровненькойдорожке»
«Лягушки»
«Найди свой цвет»
«Кот и мыши»

Оборудование: флажки, гимнастическая скамейка, мячи, стулья, мат, игрушка- лисичка, дуги,
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обручи, кегли.
Февраль

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Упражнять входьбе и бегеврассыпную,учить ходитьпеременнымишагами, черезшнуры,упражнять впрыжках изобруча в обруч.Развиватьпрыгучесть,умениеориентироватьсяв пространстве.Воспитыватьдружескиеотношения вколлективе.Учить детейперелезать черезскамейку боком.Упражнять вползании погимнастическойскамейке начетвереньках.Закрепитьумениевыполнятьпрыжок в длинус места,координируядвижения рук иног. Развиватьравновесиеловкость, умениеориентироватьсяв пространстве.

Упражнять входьбепеременнымшагом (черезшнуры), бегеврассыпную,бросать мяччерез шнур,подлезать подшнур, не касаясьруками пола.Формироватьправильнуюосанку.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Развиватьловкость,равновесие.Воспитыватьсмелость.Познакомитьдетей с ходьбойсперешагиваниемчерез предметы.Учить детейбросать мячвперед вдаль.Упражнять вперелезаниичерез скамейкубоком.Формироватьправильнуюосанку.Воспитыватьсмелость.

Упражнять входьбе колоннойпо одному,выполняя задания,и бегеврассыпную,пролезать в обруч,не касаясь рукамипола, сохранятьравновесие приходьбе по доске.Формироватьправильнуюосанку.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Упражнять детей впрыжках сосменой положенияног, добиваясьлегкости иритмичности привыполнении.Совершенствоватьумение бросатьмяч двумя рукамивдаль из разныхисходныхположений.Развиватьравновесие входьбе поограниченнойплощади опоры.

Неделяздоровья(планприлагается)

«Мыши вкладовой»
«Лохматый пес»
«Воробышки икот»
«Берегись,заморожу»
«Найди свой цвет»
«У медведя вобору»

Оборудование: обручи, флажки; гимнастическая скамейка; султанчики, мячи; ребристая доска;маска
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Март1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Ходить и бегатьпо кругу,сохранятьустойчивоеравновесие приходьбе поуменьшеннойплощади, мягкоприземляться впрыжках спродвижениемвперед. Развиватьориентацию,равновесие,прыгучесть.Воспитыватьинтерес кдвигательнойдеятельности.познакомить детей сбегом по кругу,взявшись за руки.Учить детейползать поскамейке наживоте,подтягиваясьруками.Упражнять входьбе покирпичикам,сохраняяравновесие.Закрепить умениепрыгать со сменойположения ног.Воспитыватьсмелость.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.

Упражнять входьбе и бегепарами ибегеврассыпную,познакомитьс прыжкамив длину сместа(основноевниманиеуделитьприземлениюна обе ноги),прокатыватьмяч междупредметами.Развиватьпрыгучесть.Воспитыватьинтерес кфизическимупражнениям. Учитьбросать мячдвумяруками из-заголовы черезверевку.Развиватьравновесие входьбе поограниченной площадиопоры.Осуществ-лятьпрофилакт-икуплоскостопияВоспитыватьсмелость.

Ходить и бегатьпо кругу, учитьбросать мяч оземлю и ловитьего двумяруками,упражнять вползании поскамейке (наладонях иколенях).Развиватьглазомер,координациюдвижений,умение слышатькоманды ивыполнять их.Воспитыватьчувствоколлективизма.научить детейвыполнятьпрыжки ввысоту черезпредметы.Упражнятьдетей в броскахмяча черезверевку,добиваясьвыполнениявысокойтраекторииполета мяча.Развиватьпрыгучесть,ловкость.Воспитывать удетей интерес кдвигательнойдеятельности.

Упражнять входьбе и беге состановкой посигналувоспитателя,сохранятьустойчивоеравновесие приходьбе наповышеннойопоре, упражнятьв прыжках в длинус места.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Развиватьравновесие,прыгучесть.Воспитыватьбережноеотношение кфизкультурномуинвентарю.Научить детейвыполнять замахпри броскемешочка вгоризонтальнуюцель. Упражнять впрыжках черезпредметы,добиваясьподтягиванияколеней в полете.Развиватьловкость иравновесие привлезании наскамейку сдополнительнымзаданием для рук.Воспитыватьсмелость.

«Кролики»
«По ровненькойдорожке»
«Поезд»
«Солнышко идождик»
«Поймай комара»
«Зайка беленькийсидит»
«Наседка ицыплята»
«Огуречик»
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Оборудование: кубики, флажки; гимнастическая скамейка; султанчики, мячи; ребристая доска;игрушка-цыпленок; мешочки с песком; обруч большого диаметра
Апрель1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры

Ходить колоннойпо одному, бегатьврассыпную, впрыжках в длинус места,продолжать учитьприземлятьсяодновременно наобе ноги,упражнять вбросании мяча опол. Развиватьглазомер,прыгучесть,координациюдвижений.Воспитыватьвнимательностьпри выполнениифизкультурныхупражнений.Упражнять вбросках вгоризонтальнуюцель, добиваясьметкоговыполнения.Развиватьловкость привыполнениипрыжков черезпредметы.Воспитыватьстремлениепреодолеватьтрудности.

Продолжатьучить ходить ибегатьврассыпную,учить бросатьмяч вверх иловить его двумяруками,упражнять вползании погимнастическойскамейке.Развиватьреакцию,координациюдвижений.Воспитыватьстремлениевыполнятьупражненияправильно.Научить детейбросать мячвверх и ловитьего двумяруками.Развиватьравновесие входьбе пошнуру.Способствоватьтренировкевыносливости.Воспитыватьдружелюбие.

Упражнять входьбе и беге покругу, сохранятьравновесие приходьбе наповышеннойопоре,упражнять вперепрыгиваниичерез шнур.Развиватьравновесие,прыгучесть.Воспитыватьвнимательность.познакомитьдетей состроевымиупражнениямиразмыкание исмыкание.Упражнять ввыполнениипрямого галопа.Закрепитьумение бросатьи ловить мячдвумя руками.Воспитыватьбережноеотношение кфизкультурномуинвентарю.

Упражнятьдетей в ходьбе ибеге врассыпную,продолжать учитьприземляться наносочки впрыжках в длинус места,упражнять вподбрасываниимяча вверх.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Развиватьловкость,глазомер.Воспитывать интерес кфизическимупражнениям.вызвать у детейэмоциональныйотклик наигровуюдеятельность ижеланиеучаствовать вней. Упражнять влазанье погимнастическойстенке. Развиватьглазомер приброске мячадвумя рукамивперед и ловлеего.

«Поровненькойдорожке»
«Догони скореемяч»
«Поезд»
«Догонитемишку»
«Зверюшки внорку»
«Бегите кфлажку»
«Весёлаякарта»

Оборудование: обручи; мячи; мешочки с песком; кубики; гимнастическая скамейка;гимнастические палки
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Май1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Продолжатьучить детейходьбе колоннойпо одному,выполняязадания посигналувоспитателя,бегатьврассыпную,учитьподбрасыватьмяч вверх иловить его,упражнять вползании поскамейке наладонях иколенях.Формироватьумениевыполнятьповоротынаправо и налево.Научить детейметать надальность.Упражнять влазании погимнастическойлестнице.Воспитыватьинтерес кдвигательнойдеятельности.

Упражнять детей входьбе, отрабатываяпеременный шаг икоординациюдвижений, и бегеврассыпную,закреплять умениеползать погимнастическойскамейке, упражнятьв равновесии.Формироватьправильную осанку.Воспитыватьдружескиеотношения.Продолжать учитьвыполнять замах приброске мешочка вгоризонтальнуюцель. Упражнять впрыжках черезпредметы. Развиватьловкость иравновесие приходьбе по шнуру.Воспитыватьсмелость.

Упражнять входьбепарами, бегеврассыпную,ознакомить сходьбой понаклоннойдоске, впрыжках спродвижением вперед,упражнять вэнергичномотталкиванииобеиминогами.Развиватьсмелость,прыгучесть.Продолжатьучить ходитьпарами,упражнять вбегеврассыпную,в прыжках вдлину с места,приземлятьсяодновременнона обе ноги,подбрасыватьмяч вверх иловить егодвумя руками.

Проверитьуровеньовладенияосновнымидвижениями.

«Трамвай»
«Лесные жуки»
«По ровненькойдорожке»
«Найди свойдомик»
«Наседка ицыплята»
«Самолёты»

Оборудование: мячи; гимнастическая скамейка; мешочки с песком; цветные ленточки; обруч;кубики
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Перспективный план работы в средней группе (4-5 лет)
Сентябрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры

Упражнять детей входьбе и бегеколонной поодному; учитьсохранятьустойчивоеравновесие науменьшеннойплощади опоры;упражнять вэнергичномотталкивании двумяногами от пола(земли) и мягкомприземлении приподпрыгивании.Развивать умениеориентироваться впространстве. Учитьдетей чётко и точновыполнятьподлезания и всеупражнения попросьбеинструктора;упражнять в ходьбеи беге, в пролезаниипод верёвкой.Воспитыватьинтерес кдвигательнойдеятельности.

Упражнять детей входьбе и бегеколонной по одномуи врассыпную; вумении действоватьпо сигналу;развивать ловкость иглазомер припрокатывании мячадвумя руками.Упражнять впрыжках на двухногах. Воспитыватьинтерес квыполнениюигровых заданий.Учить детейэнергичноотталкиваться отпола и приземлятьсяна полусогнутыеноги приподпрыгиваниивверх, доставая допредмета; упражнятьв прокатываниимяча. Развиватьравновесие.учить пролезанию вобруч боком, незадевая верхнийкрай; упражнять вравновесии ипрыжках. Развиватьловкость икоординациюдвижений; умениебыстро реагироватьна сигнал.

Учить детейэнергичноотталкиваться отпола иприземляться наполусогнутые ногипри подпрыгиваниивверх, доставая допредмета;упражнять впрокатываниимяча. Развиватьравновесие.Упражнять детей входьбе и беге поодному, на носках;учить катать обручдруг другу;упражнять впрыжках.Закреплять навыкбега с изменениемтемпа движения.Воспитыватьинтересдвигательнойдеятельности.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Учить ползанию спроталкиваниеммяча пред собой;упражнять в ходьбеи беге, прыжках,ползании;развиватьвнимание, умениеслышать команды ивыполнять их.

Упражнятьдетей в ходьбеколонной поодному, бегеврассыпную(повторить 2-3раза вчередовании);упражнять впрокатываниимяча, лазаньепод шнур.Развиватьглазомер.Упражнятьдетей вравновесии, вперебрасывании мячей другдругу;развиватьмоторику;обобщатьзнания детей огрибах.Способствовать развитиювнимания икоординациидвижений.

«Найдисебепару»
« Кого тывидел влесу»
«Автомобили»
«Самолеты»
«Зайцы иволк»
«Огуре-чик,огуре-чик ... »
«Поймайгрибок»

Оборудование: платочки; кубики; кегли; обруч; мячи; колокольчик; флажки; кубики; флажок-зелёный, красный; канат; гимнастическая скамейка
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Октябрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Упражнять в ходьбе вобход предметов,поставленных поуглам площадки;повторитьподбрасывание иловлю мяча двумяруками; упражнять впрыжках, развиваяточностьприземления.Развиватькоординациюдвижений.Воспитывать чувствоколлективизма привыполнении игровыхупражнений.Продолжать учитьдетейостанавливаться посигналу воспитателяво время ходьбы;закреплять умениегруппироваться прилазанье под шнур;упражнять всохраненииустойчивогоравновесия приходьбе поуменьшеннойплощади опоры.Воспитывать интереск физическойкультуре. Упражнятьв ходьбе поуменьшенной опоре,сохраняя равновесие.

Продолжать учитьдетейостанавливатьсяпо сигналувоспитателя вовремя ходьбы;закреплятьумениегруппироватьсяпри лазанье подшнур; упражнятьв сохраненииустойчивогоравновесия приходьбе поуменьшеннойплощади опоры.Воспитыватьинтерес кфизическойкультуре.Разучитьперебрасываниемяча друг другу,развивая ловкостьи глазомер;упражнять впрыжках.Упражнять в бегес изменениемтемпа движения.Воспитыватьинтерес кдвигательнойдеятельности.Тренировать впрыжках снебольшойвысоты. Уточнятьи обобщатьзнания детей отранспорте и егоназначении.

Учить детейсохранятьустойчивоеравновесие приходьбе наповышеннойопоре;упражнять вэнергичномотталкиванииот пола (земли)и мягкомприземлениинаполусогнутыеноги впрыжках спродвижениемвперед.Развиватьловкость,быстроту.Воспитыватьвнимательность привыполнениизаданий.Упражнять вметаниимешочков спеском вгоризонтальную цель;закреплять иобобщатьпредставлениядетей онасекомых, ихосновныхпризнаках.Развиватьвнимание,координациюдвижений.Воспитывать

Упражнять вперебрасываниимяча через сетку,развиваяловкость иглазомер; всохраненииустойчивогоравновесия приходьбе и беге поуменьшеннойплощади опоры.Упражнять впрыжках наодной ноге.Воспитыватьумениесовместновыполнятьупражнения.Учить детейнаходить своеместо в шеренгепосле ходьбы ибега; упражнятьв приземлениина полусогнутыеноги в прыжкахиз обруча вобруч;закреплятьумениепрокатывать мячдруг другу,развиваяточностьнаправлениядвижения.Упражнять впрыжках на двухногах споворотомвокруг себя и сосменойположения ног;

«Воробышкии кот»
«У медведяво бору»
«Домашниептицы»
«Огуречик,огуречик ... »
«Автомобили»
«Кот имыши».
«мотылёк»
«Найди свойцвет!»
«Перелётптиц»
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бережноеотношение кприроде.
развиватьглазомер припрокатывании.

Ноябрь
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя ПодвижныеигрыУчить детейнаходить своеместо в шеренгепосле ходьбы ибега; упражнять вприземлении наполусогнутыеноги в прыжкахиз обруча вобруч; закреплятьумениепрокатывать мячдруг другу,развивая точностьнаправлениядвижения.Упражнять детейв ходьбе свыполнениемразличныхзаданий впрыжках,закреплятьумениедействовать посигналу.Развиватьбыстроту,ловкость,точностьдвижений.Укреплятьмышцы сводастопы. Учитьползанию насредних и низкихчетвереньках попрямой;

Повторитьходьбу вколонне поодному,развиватьглазомер иритмичность приперешагиваниичерез бруски;упражнять впрокатываниимяча в прямомнаправлении, влазанье поддугу.Формироватьнавык бегамелким ишироким шагом.Упражнятьдетей в бросаниимяча вверх иловля его двумяруками.Развиватьумениеперепрыгиватьподряд через 2-3предмета.Развиватьловкость,способностьориентироватьсяв пространстве.Развивать удетей моторикурук. Расширятьзнания детей о

Упражнять детей входьбе и бегемежду предметами,поставленнымипроизвольно повсему залу; впрокатыванииобручей, в прыжкахс продвижениемвперед.Формироватьправильнуюосанку. Развивать вравновесие входьбе по шнуру.Упражнять входьбе и бегеколонной поодному, в ходьбе ибеге врассыпную;повторить лазаньепод дугу, некасаясь рукамипола; упражнять всохраненииравновесия приходьбе науменьшеннойплощади опоры.Формироватьправильнуюосанку.Формировать удетей умениеперестраиваться вколонну по два сместа. Научитьпрокатывать мяч

Упражнять входьбе и бегеколонной поодному, в ходьбеи бегеврассыпную;повторить лазаньепод шнур с мячомв руках;упражнять всохраненииравновесия приходьбе науменьшеннойплощади опоры.Формироватьправильнуюосанку.Повторить ходьбуи бег колонной поодному;упражнять вбросании мяча вкорзину, развиваяловкость иглазомер.Воспитыватьинтерес кдвигательнойдеятельности.Формироватьумение ходить ибегать со сменойведущего.Продолжатьзнакомить детейсо свойствамимяча в

«Автомоби-ли»
«Ловишки»
«Птицы илиса»
«У медведяво бору»
«Мотылек»
«Перелетптиц»
«Самолеты»
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упражнять в бегес изменениемтемпа движения;закрепить навыкпрыжков наместе, добиваясьих ритмичности.

временах года. друг другу двумяруками и одной.Упражнять вползании поскамейке наживоте,подтягиваясьруками. Развиватьравновесие входьбе по шнуру.

упражнениях сним. Упражнять вподлезании подпрепятствие.Развиватьравновесие входьбе по доске сусложнением.Воспитывать удетей интерес ксюжетно-ролевым играм поправиламдорожногодвижения.

Оборудование: мячи; обручи; кубики; осенние листочки (из картона); дуга

Декабрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подв. игры
Упражнять детей входьбе и бегемеждупредметами; впрыжках на двухногах, закреплятьумениеудерживатьустойчивоеравновесие приходьбе наповышеннойопоре. Развиватьловкость.Формироватьправильнуюосанку. Учитьдетей отбивать мячо пол, стоя наместе. Развиватьравновесие приходьбе погимнастическойскамейке смешочком на

Упражнять в ходьбе ибеге с изменениемнаправлениядвижения; ходьбе ибеге «змейкой» междупредметами;сохраненииравновесия науменьшеннойплощади опоры.Повторитьупражнение впрыжках.Воспитывать интереск двигательнойдеятельности.Формироватьправильную осанку.Упражнять детей входьбе и беге покругу, в ходьбе и бегена носках; вприземлении наполусогнутые ноги впрыжках; в

Упражнятьдетей в ходьбе ибеге по кругу, входьбе и беге наносках; вприземлении наполусогнутыеноги в прыжках;в прокатываниимяча. Развиватьпрыгучесть,скоростьреакции.Формироватьправильнуюосанку.Повторитьходьбу свыполнениемзаданий; бег сперешагиванием;упражнение впрыжках ипрокатываниимяча в прямом

Упражнятьдетей в ходьбеи беге сизменениемнаправлениядвижения; вбросках мяча оземлю и ловлеего двумяруками;повторитьползание начетвереньках.Формироватьправильнуюосанку.Воспитыватьинтерес купражнениям.формироватьнавыкразмыкания навытянутыеруки вперед и встороны.

«Салки»
«Пожарныена учениях»
«Кролики»
«Самолеты»
«Найдисвою пару»
«Перелётптиц»
«Лиса икуры»
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голове.Способствоватьразвитиюловкости,быстроты.Воспитыватьвнимательностьпри выполнениидвигательнойдеятельности.

прокатывании мяча.Развивать прыгучесть,скорость реакции.Формироватьправильную осанку.Формировать умениебегать с преодолениемпрепятствий. Научитьдетей прыжкам спродвижением впередчерез предметы.Упражнять вотбивании мяча о полна месте. Развиватьловкость припролезании подпрепятствием нанизких четвереньках.Способствоватьразвитию скоростныхкачеств в беге.

направлении.Формироватьправильнуюосанку.Воспитыватьсмелость привыполненииупражнений.формироватьнавыкперестроения из2х колонн в двешеренги.Упражнять вбеге навстречудруг другу, ненаталкиваясь.Развиватьглазомер приметании в цель.Способствоватьразвитиюпрыгучести итренировкевестибулярногоаппарата.Воспитыватьинтерес ксовместнойдвигательнойдеятельности.

Упражнятьдетей впрыжках свысоты.Развиватьловкость вподбрасываниимяча и ловлеего. Развиватьсилу мышцрук, лазая полестнице,реакцию насигнал.

Оборудование: кубики; гимнастическая скамейка; мячи; мешочки с песком; кегли; длинныйшнур; шнуры; барьер; дуги; обручи.

Январь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Упражнять детей входьбе междупредметами, не задеваяих; упражнять впрыжках и беге сускорением.Продолжать знакомитьдетей со свойствамимяча. Формироватьправильную осанку.

Упражнять детей входьбе и беге состановкой посигналу воспитателя;в ползании на животепо гимнастическойскамейке, развиваясилу и ловкость;повторить задание насохранение

Развиватьвнимание детейпри выполнениизаданий в ходьбеи беге; упражнятьв сохраненииустойчивогоравновесия приходьбе поуменьшенной

«Цветныеавтомобили»
«Лиса икуры»
«Самолеты»
«Лошадки»
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Воспитывать смелость.Упражнять детей входьбе и беге состановкой по сигналувоспитателя; вползании на животе погимнастическойскамейке, развиваясилу и ловкость;повторить задание насохранениеустойчивогоравновесия.Формироватьправильную осанку.формировать навыкходьбы и бега спреодолениемпрепятствий. Учитьдетей метать предметыв горизонтальную цельодной рукой.Упражнять вперелезании черезпрепятствие. Развиватьглазомер.

устойчивогоравновесия.Формироватьправильную осанку.Упражнять детей входьбе и беге покругу, взявшись заруки; развиватьглазомер и силуброска при метаниина дальность,упражнять впрыжках.Формироватьправильную осанку.Воспитывать чувствоколлективизма.формировать навыкбега с ловлей иувертыванием.Упражнять детей впрыжках вверх сместа с касаниемпредмета,подвешенного вышеподнятой рукиребенка. Повторитьметание вгоризонтальную цельодной рукой.Закрепить умениеперелезать черезпрепятствие.

площади опоры;развиватьловкость икоординациюдвижений впрыжках черезпрепятствие.Воспитыватьвыносливость.формироватьумение выполнятьповороты кругом,переступая наместе.Совершенствоватьнавыкэнергичногоотталкивания впрыжках вверх сместа с касаниемпредмета рукой.Развиватьглазомер вметании вгоризонтальнуюцель.Способствоватьразвитиюравновесия иловкости.Упражнять входьбе и бегемежду кубиками,кеглями; в умениидействовать посигналувоспитателя.Развиватьскорость,ловкость.Воспитыватьвнимательность.

«Кот имыши»
«Найдисвою пару»

Оборудование: кубики; мячи; флажки; гимнастическая скамейка; мешочки с песком; флажки;обручи; платочки

Февраль
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Упражнять детей вперестроении в пары наместе; в прыжках сприземлением наполусогнутые ноги;развивать глазомер иловкость припрокатывании мячамежду предметами.Воспитывать уважениедруг к другу. Учитьдетей ползать насредних и низкихчетвереньках по доске.Развивать ловкость иравновесие в ходьбе понаклонной доске, беге,прыжках. Воспитыватьсмелость ивнимательность.

Упражнять детей входьбе колоннойпо одному;развивать ловкостьи глазомер приперебрасываниимяча друг другу;повторитьползание начетвереньках.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Воспитыватьвнимательностьпри выполнениифизкультурныхупражнений.Научить детейвыполнятьактивный замахпри бросках мячаиз-за головы черезшнур. Упражнятьдетей в прыжкахна месте с мячоммежду коленей,добиваясьпружинистыхдвижений.Развиватьравновесие,ловкость, реакциюна сигнал.Воспитывать удетей интерес киграм с мячом.Упражнять детей вперебрасываниимячей друг другу.Повторитьползание начетвереньках,ходьбу с высокимподниманиемколена.Осуществлять

Упражнять вдействиях позаданиювоспитателя входьбе и беге;учитьправильномухвату рук закрая скамейкипри ползании подоске;повторитьупражнение вравновесии.Формироватьправильнуюосанку.учить детейходьбе поскамейке свыполнениемдополнительныхзаданий.Упражнятьдетей в броскахмяча черезпрепятствие,формируя у нихпредставлениеоб исходномположении.Способствоватьукреплениюмышц ног впрыжках.Воспитыватьвнимательностьи волевоекачество-выдержку.Упражнять входьбе и беге;повторитьползание начетвереньках;повторитьупражнение в

Неделяздоровья «У медведяво бору»
«Птицы илиса»
«Зайцы иволк»
«Птичкиикошка»
«Мотылёк»
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профилактикуплоскостопия.Воспитыватьвнимательностьпри выполнениифизкультурныхупражнений.

равновесии.Упражнять впрыжках надвух ногах.Развиватьловкость,прыгучесть.Воспитыватьвнимательность.Оборудование: мячи; гимнастическая скамейка; кубики; ребристая доска; игрушка-заяц

Март1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Упражнять детей входьбе и беге междупредметами, незадевая их;формироватьустойчивоеравновесие в ходьбепо уменьшеннойплощади опоры;повторитьупражнения впрыжках. Развиватьловкость,прыгучесть.Формироватьправильную осанку.Познакомить детейсо свойствамигимнастическойпалки иупражнениями сней. Научить детейпрыгать на однойноге на месте.Упражняться вперестроении изколонны по 1 вколонну по 2.Закрепить умениебросать мяч черезшнур, добиваясьвысокой траекторииполета мяча.

Упражнятьдетей в ходьбесо сменойведущего; впрыжках иперебрасывании мяча другдругу.Развиватьпрыгучесть,равновесие.Воспитыватьчувствоколлективизма.Упражнятьдетей в лазаньепогимнастической стенке.Развиватьравновесие входьбе погимнастической скамейке.Развиватьловкость икоординацию впрыжках ввысоту.Способствовать тренировкевыносливости.Воспитывать

Повторить ходьбуи бег междупредметами, незадевая их;ползание погимнастическойскамейке начетвереньках,развиватьловкость вупражнениях смячом. Учитьметать предметына дальность.Развиватькоординациюдвижений прилазании погимнастическойстенке.Воспитыватьсобранность ивнимательностьпри выполнениизаданий позрительномусигналу.Упражнять входьбе со сменойведущего, свысокимподниманиемколен; в

Упражнять входьбе со сменойведущего, свысокимподниманиемколен; вравновесии приходьбе погимнастическойскамейке,закреплятьумениеправильноподлезать подшнур.Воспитыватьвнимательностьпри выполненииупражнений.Формироватьнавык остановкина звуковойсигнал в ходьбе.Учить детейвыполнятьпрыжок в высотус места.Совершенствовать замах иактивный бросокпри выполненииметания надальность.

«Кролики»
«Кот имыши»
«Найди себепару»
«Подбрось –поймай»
«Лошадки»
«Автомоби-ли»
«Такси»
«Котятаищенята»
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интерес кдвигательнойдеятельности.
равновесии приходьбе погимнастическойскамейке,закреплять умениеправильноподлезать подшнур.Воспитыватьвнимательностьпри выполненииупражнений.

Способствоватьвоспитаниювыносливости вбеге.Воспитыватьсмелость, лазаяпогимнастическойстенке.Упражнять детейв ходьбе и бегемеждупредметами, вравновесии;повторитьзадание впрыжках.Развиватьравновесие,прыгучесть.Оборудование: игрушка-кролик; канат; обручи; гимнастические палки; мячи; гимнастическаяскамейка; мат; мешочки с песком; кегли

Апрель1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Упражнять детей входьбе с высокимподниманиемколен. Повторитьпрыжки черезшнуры. Повторитьперебрасываниемячей друг другу впарах. Развиватьравновесие,прыгучесть.Воспитывать удетей интерес кдвигательнойдеятельности.Формироватьпредставление оперестроении изколонны по 1 вколонну по 3.Упражнять впрыжках в высоту

Упражнятьдетей в ходьбе свыполнениемзаданий покомандевоспитателя, впрыжках изобруча в обруч;развиватьловкость припрокатываниимяча междупредметами.Воспитывать удетей выполнятьупражненияэстетично.Научить детейметать вгоризонтальнуюцель способомсверху.

Упражнять детейв ходьбе и бегеврассыпнуюмеждупредметами; вловле мяча двумяруками;закреплять навыкползания начетвереньках.Воспитыватьумениеориентироваться впространстве.учить детей выполнятьпрыжки черезкороткуюскакалку,неподвижновисящую надполом.Совершенствоват

Упражнять детейв ходьбе сизменениемнаправлениядвижения;повторитьползание впрямомнаправлении,прыжки междупредметами.Развиватьориентировку впространстве.Воспитыватьсобранность ивнимательность.Формироватьпредставление оравнении поориентиру ивыполнять

«Котятаищенята»
«Найди себепару»
«У медведяво бору»
« Подбрось –поймай»
«Воробышкии автомо-биль»
«Перелетптиц»
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с места, добиваяськоординациидвижений привзмахе руками итолчке ногами.Развивать глазомерпри метании вдаль.Способствоватьразвитиюбыстроты.Упражнять детей входьбе свыполнениемзаданий покомандевоспитателя, впрыжках из обручав обруч; развиватьловкость припрокатывании мячамежду предметами.Воспитывать удетей выполнятьупражненияэстетично.

Упражнять влазании погимнастическойстенке.Развиватьравновесие,выполняя ходьбусперешагиваниемчерез предметы.Воспитыватьинтерес кподвижной игре.Упражнятьдетей в ходьбе ибеге врассыпнуюмеждупредметами; вловле мячадвумя руками;закреплятьнавык ползанияна четвереньках.Воспитыватьумениеориентироватьсяв пространстве.

ь умение метать вгоризонтальнуюцель. Упражнятьв лазании погимнастическойстенке.Способствоватьразвитию уменияориентироваться впространстве.Упражнять детейв ходьбе сизменениемнаправлениядвижения;повторитьползание впрямомнаправлении,прыжки междупредметами.Развиватьориентировку впространстве.Воспитыватьсобранность ивнимательность.

командывоспитателя.Упражнять детейв ходьбе погимнастическойскамейке сдополнительнымизаданиями.Закрепить умениеметать вгоризонтальнуюцель. Развиватьумениеориентироваться впространстве.Упражнять детейв ходьбе и беге покругу сизменениемнаправлениядвижения и бегеврассыпную;повторитьупражнения вравновесии ипрыжках.Формироватьправильнуюосанку.Оборудование: кубики; мячи; мешочки с песком; стулья; обруч малого диаметра; кегли;скакалки; обруч; гимнастическая скамейка
Май

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя ПодвижныеигрыУпражнять детей входьбе и беге по кругус изменениемнаправления движенияи беге врассыпную;повторить упражненияв равновесии ипрыжках. Формироватьправильную осанку.Формировать умениеходить спиной вперед.Развивать равновесие входьбе по наклонномубревну с поворотом

Упражнятьдетей в ходьбе свыполнениемзаданий покомандевоспитателя; впрыжках вдлину с места, вбросании мячейчерез сетку;повторитьходьбу и бегврассыпную.Развивать

Упражнятьдетей в ходьбе ибеге по кругу;ходьбе и беге свыпoлнeниeмзадания;повторитьпрокатываниемяча междупредметами;упражнять вползании наживоте поскамейке.

Упражнятьдетей в беге навыносливость; входьбе и бегемеждупредметами; впрыжках наодной ноге(правой и левой,попеременно).Развиватьскоростно-силовыекачества.

«Зайкабеленький»
«Бездомныйзаяц»
«Мывеселыеребята»
«Самолеты»
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вокруг себя насередине. Закрепитьумение прыгать черезкороткую скакалку,добиваясь ритмичностии многократностипрыжков.Способствоватьразвитию уменияориентироваться впространстве ибыстроты движений.Развивать ловкость иглазомер при метании вцель; упражнять в беге;закреплять умениедействовать по сигналувоспитателя.Формироватьправильную осанку.Воспитывать бережноеотношение кфизкультурномуинвентарю.

равновесие,выносливость вбеге.Воспитыватьчувствоколлективизма.Научить детейметать ввертикальнуюцель. Развиватьравновесие входьбе побревну сперешагиваниемчерез предметы.Развиватьскоростныекачества в беге.Воспитыватьсмелость прилазании погимнастическойстенке.

Укреплятьмышцы сводастопы. Научитьдетей прыжку вдлину с места.Упражнять вметании ввертикальнуюцель. Закрепитьумение лазать погимнастическойлестнице.Развиватьловкость,быстротуреакции.Воспитыватьумениедействоватьколлективно.

Воспитыватьинтерес кфизическимупражнениям.упражнять детейв ходьбе и бегеврассыпную.Закреплятьумениереагировать насигнал.Продолжатьучить детейбросать мячи впарах, неприжимая его кгруди.Укреплятьмышцы сводастопы.Формироватьправильнуюосанку.
Оборудование: кубики; скакалки; мешочки с песком; кегли; обручи; мячи; гимнастическаяскамейка

Перспективный план работы в старшей группе (5-6 лет)
Сентябрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры

Упражнять детей входьбе и беге вколонне по одному,в беге врассыпную;учить сохранятьустойчивоеравновесие,формируяправильную осанкупри ходьбе погимнастическойскамейке;упражнять вэнергичномотталкивании двумяногами от пола

Упражнять впостроении вколонну по одному;упражнять вравновесии ипрыжках. Развиватьглазомер,равновесие.Воспитыватьдружелюбие.Повторить ходьбуи бег междупредметами; учитьходьбе на носках;обучатьэнергичному

Повторить ходьбуи бег междупредметами;продолжать учитьходьбе на носках;обучатьэнергичномуотталкиваниюдвумя ногами отпола (земли) ивзмаху рук впрыжках сдоставанием допредмета (ввысоту);упражнять в

Упражнятьдетей в ходьбес высокимподниманиемколен, внепрерывномбеге до 1 мин;упражнять вползании погимнастической скамейке сопорой наладони иколени;разучитьподбрасывани

«Мышеловка»
«Ловишки слентами»
«Сделайфигуру»
«Найди ипромолчи»
«Удочка»
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(земли), в прыжках спродвижениемвперед; упражнятьв перебрасываниимяча. Развиватьловкость ибыстроту.Воспитыватьдружескиеотношения в игре.

отталкиваниюдвумя ногами отпола (земли) ивзмаху рук впрыжках сдоставанием допредмета (ввысоту); упражнятьв подбрасываниимяча вверх двумяруками; бег до 1,5мин. Развиватьловкость.

подбрасываниимяча вверх двумяруками; бег до 1,5мин, в ползании начетвереньках.Развиватьловкость.Упражнять входьбе и бегемеждупредметами,врассыпную состановкой посигналувоспитателя;развивать ловкостьв беге, не задеватьза предметы;повторитьупражнения впрыжках; разучитьигровыеупражнения смячом.Воспитыватьчувствоколлективизма.

е мяча вверх;развиватьловкость иустойчивоеравновесиепри ходьбе пошнуру.Воспитыватьуважительноеотношение ктоварищам.Упражнятьдетей вползании погимнастической скамейке,опираясь напредплечья иколени. Учитьдетейперебрасыванию мячей впарах.Развиватьравновесие.Воспитыватьвнимательность и умениечёткореагировать накомандувоспитателя.

Оборудование: гимнастическая скамейка; кубики; мячи; мешочки с песком; обручи; ленты;канат; кегли

Октябрь
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
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Упражнять детей внепрерывном беге до1 мин (в чередованиис ходьбой); разучитьигровые упражненияс прыжками;развивать ловкость иглазомер вупражнениях с мячоми координациюдвижений и ловкостьв игре «Быстровозьми». Воспитыватьсамостоятельностьпри выполненииупражнений. Разучитьходьбу и бег сизменением темпадвижения по сигналувоспитателя; разучитьпролезание в обручбоком, не задевая закрай обруча;упражнять всохраненииустойчивогоравновесия ипрыжках спродвижениемвперед.Воспитывать интереск потребности кзанятиямфизкультурой.

продолжатьучить пролезатьв обруч боком,не задевая его.Упражнять входьбе погимнастическойскамейке смешочком наголове.Упражнять впрыжках на двухногах междупредметами.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Воспитывать удетейстремлениевыполнятьупражненияэстетично.Упражнятьдетей внепрерывномбеге в колоннепо одному, вперебрасываниимяча, развиваяловкость иглазомер;упражнять впрыжках.Воспитывать удетей чувстворешительности.

Учить детейперестроению вколонну по два;упражнять внепрерывномбеге до 1 мин;учить ходьбеприставнымшагом погимнастическойскамейке;упражнять вперепрыгиваниичерез шнуры иперебрасываниимяча. Развиватьравновесие.Воспитыватьсобранность ивнимательность.

повторить ходьбус высокимподниманиемколен; знакомитьс ведением мячаправой и левойрукой (элементыбаскетбола).Упражнять впрыжках.Развиватьреакцию.Воспитыватьдружелюбие.Разучить с детьмиповорот посигналувоспитателя вовремя ходьбы вколонне поодному;упражнять в бегес перешагиваниемчерез бруски;закрепить навыкприземления наполусогнутыеноги приспрыгивании;повторитьперебрасываниемяча друг другу ипереползаниечерезпрепятствия.Развиватьориентировку впространстве.Воспитыватьдружескиеотношения в игре.

«Быстровозьми»
«Мы,веселыеребята»
«Найди свойцвет»
«Перелетптиц»
«Непопадись»
«Неоставайся наполу»

Оборудование: мячи; кубики; кегли; гимнастические палки; обручи; мешочки с песком;гимнастическая скамейка
Ноябрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя ПодвижныеигрыРазучить с детьми Продолжать Упражнять детей Учить детей «Не оставайся
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поворот по сигналувоспитателя вовремя ходьбы вколонне по одному;упражнять в беге сперешагиваниемчерез бруски;закрепить навыкприземления наполусогнутые ногипри спрыгивании;повторитьперебрасываниемяча друг другу ипереползание черезпрепятствия.Развиватьориентировку впространстве.Воспитыватьдружескиеотношения в игре.Упражнять в ходьбена носках, пятках,беге до 1,5 мин;разучить игровыеупражнения смячом; повторитьигровые упражненияс бегом и прыжками.Развивать ловкость,скорость реакции.

отрабатыватьнавык ходьбы сизменениемтемпа движенияпо сигналувоспитателя; бегврассыпную;развиватькоординациюдвижений иглазомер приметании мяча вцель; упражнятьв подлезаниипод дугу ссохранениемустойчивогоравновесия.Воспитыватьсобранность ивнимание.

в ходьбе и беге сперешагиваниемчерезпрепятствия;непрерывный бегдо 1,5 мин; учитьигре в бадминтон;упражнять впередаче мячаногами (элементыфутбола) другдругу; повторитьигровоеупражнение спрыжками.Развиватьскорость реакциии прыгучесть,глазомер.Воспитыватьуважительноеотношение ктоварищам. Учитьдетей делатьповороты вовремя ходьбы ибега в колонне подва (парами);повторитьпролезание вобруч боком;упражнять вравновесии ипрыжках.Развиватьскорость реакции,прыгучесть.Воспитыватьвнимательность.

делать поворотыво время ходьбыи бега в колоннепо два (парами);повторитьходьбу погимнастическойскамейке;упражнять вравновесии ипрыжках.Развиватьскоростьреакции,прыгучесть.Воспитыватьвнимательность.Упражнять вмедленном бегедо 1,5 мин;разучить игру«Посадкакартофеля»;упражнять впрыжках;развиватьвнимание в игре«Затейники»,глазомер,прыгучесть.Воспитыватьуважительноеотношение ктоварищам.

на полу»
«Удочка»
«Мышеловка»
«Гуси-лебеди»
«Ловишки-перебежки»

Оборудование: гимнастическая скамейка; мячи; кубики; дуги; набивные мячи; обручи;гимнастические скамейки; мат; мешочки с песком; мелкие предметы; кружки из картона
Декабрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя ПодвижныеигрыПродолжатьотрабатыватьнавык ходьбы свысоким

Упражнять вмедленном беге до 1,5мин, в ходьбе состановкой по

Повторить ходьбус изменениемнаправлениядвижения, бег

Упражнятьдетей в беге сизменениемтемпа

«Пожарныена учении»
«Мышеловка»
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подниманиемколен, бегврассыпную;разучитьперекладываниемалого мяча изодной руки вдругую во времяходьбы погимнастическойскамейке;развиватьловкость икоординациюдвижений;упражнять впрыжках иперебрасываниимяча вшеренгах.Воспитыватьвнимательностьи умение чёткореагировать насигнал.

сигналу воспитателя;повторить игровыеупражнения с мячом,в равновесии ипрыжках. Развиватьреакцию на сигнал,ловкость, глазомер.Воспитыватьсамостоятельностьпри выполненииупражнений.Повторить ходьбу сизменениемнаправлениядвижения, бег междупредметами; учитьпрыжкам на правой илевой ногепопеременно спродвижениемвперед; упражнять вползании по скамейкена животе и ведениимяча междупредметами.Развивать глазомер иловкость в игре смячом.

междупредметами; учитьпрыжкам направой и левойноге попеременнос продвижениемвперед; упражнятьв ползании поскамейке наживоте и ведениимяча междупредметами.Развивать глазомери ловкость в игре смячом. Повторитьбег сперешагиваниемчерез предметы;развивать точностьдвижений иловкость вигровомупражнении смячом; упражнятьв беге иравновесии.

движения, входьбе междупредметами(«змейкой»);повторитьведение мячав ходьбе,продвигаясьдообозначенногоместа;упражнять впролезаниичерез обруч смячом вруках, вравновесии.Воспитыватьинтерес кфизическимупражнениям.

«Не оставайсяна полу»
«Ловишки»
«Удочка»

Оборудование: мячи; гимнастические скамейки; кегли; обручи

Январь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя ПодвижныеигрыУпражнять в беге,развивая выносливость;в перебрасывании мяча вшеренгах. Повторитьигровые упражнения спрыжками и бегом.Формироватьправильную осанку.Воспитывать чувствоколлективизма.Повторить ходьбу свыполнением действийпо сигналу воспитателя;упражнять детей в

Упражнятьдетей в ходьбемежду предметами.Повторитьподлезание подшнур. Развиватьпрыгучесть,ловкость.Воспитыватьжелание выполнятьупражненияправильно.Повторить бег спреодолением

Упражнятьдетей в умениисохранить в бегеправильнуюдистанцию друг отдруга; разучитьходьбу понаклонной доске ссохранениемустойчивогоравновесия;повторитьперебрасываниемяча. Развивать

«Пожарныена учении»
«Удочка»
«Ловишки сленточками»
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ходьбе погимнастическойскамейке с мешочком наголове, сохраняяравновесие. Развиватьпрыгучесть, ловкость.Воспитывать чувстводоброты.

препятствий;повторить игровыеупражнения спрыжками, с бегоми мячом. Развиватьловкость,прыгучесть.Воспитывать удетей дружескиеотношения.

скорость.Формироватьправильнуюосанку.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.

Оборудование: мячи; канат; гимнастическая скамейка; мешочки с песком; кубики; обручи
Февраль

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Разучить игровыеупражнения с бегом ипрыжками, упражнятьв метании мешочков спеском на дальность.Развивать ловкость ибыстроту реакции вбеге с изменениемтемпа движения.Воспитыватьдружеские отношенияв игре. Упражнять входьбе и беге по кругу,взявшись за руки, споворотом в другуюсторону; повторитьпрыжки попеременнона правой и левой ноге,продвигаясь вперед;упражнять в ползаниии переброске мяча.Развивать ловкость.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.

Упражнять входьбе и беге покругу, взявшись заруки, с поворотом вдругую сторону;повторить прыжкипопеременно направой и левой ноге,продвигаясь вперед;упражнять вползании ипереброске мяча.Развивать ловкость.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Повторитьходьбу и бег междупредметами;упражнять впрыжках на двухногах до ориентира;в бросаниимешочков в цель.

Упражнятьдетей в ходьбе ибегеврассыпную;закреплятьумение ловитьмяч, развиваяловкость иглазомер;повторитьползание погимнастическойскамейке;упражнять всохраненииустойчивогоравновесия.Воспитыватьсобранность ивнимательностьпри выполнениифизическихупражнений.

Неделяздоровья(планприлагается)

«МорозКрасныйнос»
«Неоставайся наполу»
«Охотникии зайцы»

Оборудование: кубики; мешочки с песком; кегли; ребристая доска; флажки; мячи;гимнастическая скамейка

Март
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подижныеигры
Упражнятьдетей в ходьбе ибеге по кругу,взявшись за руки, вбеге врассыпную; влазанье нагимнастическуюстенку; вравновесии ипрыжках.Формироватьправильнуюосанку.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Воспитыватьуважительноеотношение ктоварищам.

Упражнятьдетей в ходьбе ибеге междупредметами, незадевая их;продолжатьформироватьустойчивоеравновесие приходьбе и беге понаклонной доске;упражнять впрыжках с ноги наногу, взабрасывании мячав кольцо. Развиватьловкость, глазомер.Воспитыватьвнимательность иумение четкореагировать накоманды.

Повторитьходьбу и бег покругу; разучитьпрыжок вдлину с места;упражнять вползании начетвереньках ипрокатываниимяча головой.Воспитыватьсамостоятельность привыполненииупражнений.Повторитьходьбу и бегмеждупредметами;упражнять вперебрасывании мяча другдругу;повторитьзадание вравновесии.Продолжатьзнакомитьдетей срасчетом напервый-второй.Развиватьглазомер,ориентировку впространстве.Воспитыватьинтерес ипотребность вфизическихупражнениях.

Повторитьходьбу и бегмеждупредметами;упражнять вперебрасываниимяча друг другу;повторить заданиев равновесии.Продолжатьзнакомить детей срасчетом напервый- второй.Развиватьглазомер,ориентировку впространстве.Воспитыватьинтерес ипотребность вфизическихупражнениях.Повторить ходьбуи бег по кругу;упражнения вравновесии ипрыжках;упражнять влазанье нагимнастическуюстенку, непропуская реек.Развиватьравновесие,прыгучесть.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Воспитыватьсобранность ивнимательность.

«Хитраялиса»
«Медведи ипчелы»
«Совушка»
«Неоставайсяна полу»

Оборудование: кубики; доска; мячи; дуги; кубики; гимнастическая скамейка; обруч



47

Апрель1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
Повторить ходьбуи бег по кругу;упражнения вравновесии ипрыжках;упражнять влазанье нагимнастическуюстенку, непропуская реек.Развиватьравновесие,прыгучесть.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Воспитыватьсобранность ивнимательность.Упражнять детей входьбе и бегеврассыпную; в бегепродолжительностью до 1 минуты; всохраненииустойчивогоравновесия приходьбе наповышеннойопоре; повторитьупражнения впрыжках изабрасывании мячав корзину.Развиватьглазомер,равновесие,внимание.Формироватьправильнуюосанку.Воспитывать удетей стремлениевыполнятьупражнения

Повторитьходьбу и бег покругу, взявшисьза руки; ходьбуи бегврассыпную;закреплятьнавыкэнергичногоотталкивания иприземления наполусогнутыеноги в прыжках;упражнять влазанье под дугуи отбиваниимяча о землю.Развиватьравновесие иловкость.Воспитыватьинтерес кдвигательнойдеятельности.Упражнятьдетей в ходьбе ибеге междупредметами;разучитьметание ввертикальнуюцель; учитьрассчитыватьсяна 1-й, 2-й, 3-й иперестраиватьсяпо расчету.Упражнять влазанье подпалку иперешагиваниичерез нее.Воспитыватьсмелость.

Упражнятьдетей в ходьбеи беге междупредметами;разучитьметание ввертикальнуюцель; учитьрассчитыватьсяна 1-й, 2-й, 3-йиперестраиваться по расчету.Упражнять влазанье подпалку иперешагиваниичерез нее.Воспитыватьсмелость.Упражнятьдетей внепрерывномбеге; в лазаньенагимнастическую стенку, непропускаяреек;упражнять всохраненииравновесия приходьбе наповышеннойопоре;повторитьзадания впрыжках и смячом.Развивать силумышц рук прилазанье погимнастической стенке.Воспитывать

Упражнять детей внепрерывном беге; влазанье нагимнастическуюстенку, не пропускаяреек; упражнять всохраненииравновесия приходьбе наповышенной опоре;повторить задания впрыжках и с мячом.Развивать силумышц рук прилазанье погимнастическойстенке. Воспитыватьвнимание исобранность.Упражнять детей входьбе колонной поодному, с поворотомв другую сторону посигналу; разучитьходьбу по канату(шнуру) с мешочкомна голове; упражнятьв прыжках иперебрасываниимяча, развиваяловкость и глазомер.Формироватьправильную осанку.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Воспитывать интереск подвижным играм.

«Хитраялиса»
«Охотники изайцы»
«Неоставайся наполу»
«Мышеловка»
«Гуси-лебеди»
«Пожарныена учении»
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правильно. внимание исобранность.

Оборудование: обручи; гимнастическая скамейка; мячи; гимнастическая палка; корзина; шнур;дуга; мешочки с песком; канат
Май1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры

Упражнять детей входьбе колонной поодному, с поворотомв другую сторону посигналу; разучитьходьбу по канату(шнуру) с мешочкомна голове; упражнятьв прыжках иперебрасывании мяча,развивая ловкость иглазомер.Формироватьправильную осанку.Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.Воспитывать интереск подвижным играм.Повторить ходьбу ибег по кругу сизменениемнаправлениядвижения иврассыпную; разучитьпрыжок в высоту с

Повторитьходьбу и бег покругу с изменениемнаправлениядвижения иврассыпную;разучить прыжок ввысоту с разбега;упражнять вметании мешочковв цель, в ползаниимежду предметами.Развивать глазомер,прыгучесть,реакцию.Воспитыватьумениеконтролироватьсвои эмоции виграх. Повторитьбег в чередовании сходьбой, игровыеупражнения смячом и прыжками.Формировать удетей умение

Повторитьходьбу сосменой темпадвижения;упражнять вползании погимнастическойскамейке, вравновесии ипрыжках.Развиватьпрыгучесть,силу мышц рук,ориентировку впространстве.Воспитыватьумениевыполнятьупражненияэстетично.

Упражнятьдетей в беге иходьбе вчередовании;повторитьигровыеупражнения вравновесии,прыжках и смячом.Развиватьскорость,ловкость.Воспитыватьответственность.Упражнять детейв ходьбе сперестроением вколонну по два(парами) вдвижении; вметании вгоризонтальнуюцель; в лазанье иравновесии.Развивать

«Пожарныена учении»
«Медведи ипчелы»
«Карусель»
«Стоп»
«Быстропередай»
«Неоставайся наполу»
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разбега; упражнять вметании мешочков вцель, в ползаниимежду предметами.Развивать глазомер,прыгучесть, реакцию.Воспитывать умениеконтролировать своиэмоции в играх.

перестраиваться изодной шеренги вдве. Развиватьловкость,прыгучесть.Воспитыватьвнимательностьпри выполненииупражнений.

ловкость,глазомер.Воспитыватьумениеориентироватьсяв пространстве.

Оборудование: мячи; канат; мешочки с песком; обручи; кубики; мат; бубен; гимнастическаяскамейка

Перспективный план работы в подготовительной группе (6-7 лет)
Сентябрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
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Упражнятьдетей в бегеколонной поодному, вумениипереходить сбега находьбу; всохраненииравновесия иправильнойосанки приходьбе поповышеннойопоре.Развиватьточностьдвижений припереброскемяча.Способствовать тренировкевнимательнос-ти, ловкости.

Упражнять детей вравномерном беге ибеге с ускорением;знакомить спрокатываниемобручей, развиваяловкость и глазомер,точность движений;повторить прыжки надвух ногах спродвижением вперед.Воспитывать интерес кзанятиямфизкультурой.Упраж-нять детей вравномерном беге ссоблюдениемдистанции; развиватькоординациюдвижений в прыжках сдоставанием допредмета; повторитьупражнения с мячом илазанье под шнур, незадевая его.Воспитывать смелость,решительность.

Упражнять детей вравномерном бегес соблюдениемдистанции;развиватькоординациюдвижений впрыжках междупредметами;повторитьупражнения вползании.Воспитыватьсмелость,решительность.Упражнять детейв ходьбе и бегемеждупредметами, впрокатыванииобручей другдругу; развиватьвнимание ибыстротудвижений.Способствоватьвоспитаниювыносливости.

Упражнять детейв ходьбе и беге счеткимфиксированиемповоротов(ориентир —кубик или кегля);развиватьловкость вупражнениях смячом,координациюдвижений взадании наравновесие;повторитьупражнение наползание погимнастическойскамейке.Воспитыватьинтерес ксовместнымколлективнымдействиям

«Автомобили»
«Догонисвою пару»
«Неоставайся наполу»
«Совушка»
«Удочка»

Оборудование: гимнастическая скамейка; мешочки с песком; обручи; мячи; флажки; шнур;стойки; кубики; бубен; мешочек с песком

Октябрь
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры

Упражнять вчередованииходьбы и бега;развиватьбыстроту иточностьдвижений припередаче мяча,ловкость в ходьбемежду

Упражнять вчередовании ходьбыи бега по сигналувоспитателя; влазанье в обруч; вравновесии приходьбе приставнымшагом. Повторитьпрыжки черезшнуры. Воспитывать

Закреплятьнавыки ходьбыи бега междупредметами;упражнять всохраненииравновесия наповышеннойопоре ипрыжках;

Упражнять детей вбеге с преодолениемпрепятствий;развивать ловкость вупражнениях смячом; повторитьзадание в прыжках.Развивать ловкость,быстроту.Воспитывать
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предметами.Способствоватьтренировкескорости реакции,ловкости.Воспитыватьинтерес и любовь кзанятиямфизкультурой.Упражнять вчередованииходьбы и бега посигналувоспитателя; вползании погимнастическойскамейке наладонях иколенях; вравновесии приходьбе погимнастическойскамейке свыполнениемзаданий.Повторитьпрыжки черезшнуры.Воспитыватьумениедействовать вколлективе.

умение действовать вколлективе.Повторить ходьбу и бег вчередовании посигналу воспитателя,упражнения впрыжках и с мячом;разучить игру«Круговая лапта».Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия.

развиватьловкость вупражнении смячом.Воспитыватьчувствотоварищества ицелеустремлённость

смелость,решительность.Упражнять детей входьбе с изменениемнаправлениядвижения по сигналу;отрабатывать навыкприземления наполусогнутые ноги впрыжках соскамейки; развиватькоординациюдвижений вупражнениях смячом.Способствоватьразвитию ловкости,прыгучести.

Оборудование: гимнастическая скамейка; обручи; гимнастические палки; мячи; листы бумаги,кегли; кубики; мат
Ноябрь

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4неделя ПодвижныеигрыУпражнятьдетей в ходьбе сизменениемнаправлениядвижения посигналу;отрабатыватьнавыкприземления наполусогнутые

Упражнять детейв ходьбе с высокимподниманиемколен; повторитьупражнения введении мяча;ползании;упражнять всохраненииравновесия при

Закреплять навыкходьбы сизменениемнаправлениядвижения, умениедействовать посигналувоспитателя;развивать точностьв упражнениях с

Закреплятьнавык ходьбы сосменой темпадвижения.Упражнять в бегеврассыпную, вползании начетвереньках сдополнительнымзаданием;

«Неоставайся наполу»
«Совушка»
«Удочка»
«Не
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ноги в прыжкахсо скамейки;развиватькоординациюдвижений вупражнениях смячом.Способствоватьразвитиюловкости,прыгучести.Повторить бег всреднем темпе(продолжительность до 1,5минуты);развиватьточность броска,глазомер;упражнять впрыжках;воспитыватьчувствоколлективизма.

ходьбе поуменьшеннойплощади опоры.Воспитыватьинтерес и любовь кзанятиямфизкультурой

мячом.Закреплятьнавык ходьбы сосменой темпадвижения.Упражнять в бегеврассыпную, вползании начетвереньках сдополнительнымзаданием;повторитьупражнение наравновесие приходьбе поповышенной опоре.Воспитыватьумение действоватьв коллективе.

повторитьупражнение наравновесие приходьбе поповышенной опоре.Воспитыватьумение действоватьвколлективе.Повторить ходьбу состановкой посигналувоспитателя, бег вумеренном темпе;упражнять впрыжках ипереброске мяча.Развиватьориентировку впространстве,ловкость.Воспитыватьдоброжелательныеотношения ксверстникам.

попадись»
«Ловишки сленточками»

Оборудование: кубики; обручи; гимнастическая скамейка; мячи; мат; мешочки с песком; бубен;дуги; кубики

Декабрь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4неделя ПодвижныеигрыЗакреплятьнавыкходьбы ибега покругу;упражнятьв ходьбе поканату(илитолстомушнуру);упражнятьвэнергичномотталкивании в

Закреплять навыкходьбы, перешагиваячерез предметы;повторить игровыеупражнения с мячом ипрыжками. Развиватьпрыгучесть.Воспитывать интерес кзанятиям физическойкультурой.Упражнятьдетей в ходьбе сизменениемнаправлениядвижения; прыжкахчерез короткуюскакалку; бросаниимяча друг другу;

Упражнять детей впрыжках черезкороткую скакалку;передачи мяча вшеренгах; ползании впрямом направлении.Способствоватьразвитиюкоординации.Воспитыватьсмелость,решительность.Закреплять навыкибега с преодолениемпрепятствий, ходьбы состановкой по сигналу;повторить игровые

Упражнять входьбе и беге«змейкой» междупредметами;повторитьведение мяча спродвижениемвперед;упражнять влазаньи под дугу,в равновесии.Способствоватьразвитиюловкости.Упражнять входьбе и беге«змейкой» между

«Догони своюпару»
«Мышеловка»

«Фигуры»
«Неоставайсяна полу»

«Перелетптиц»
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прыжкахчерезшнур;повторитьэстафету смячом.Развиватьравновесие,прыгучесть.Воспитывать чувствоколлективизма.

ползании погимнастическойскамейке начетвереньках смешочком на спине.Способствоватьразвитию ловкости.Воспитыватьсмелость,решительность.

упражнения в прыжкахи с мячом. Развиватьточность движений,глазомер.Воспитывать интереск совместнымколлективнымдействиям.

предметами;повторитьметаниемешочков в цель;упражнять входьбе погимнастическойскамейке.Способствоватьразвитиюловкости,равновесия.

Оборудование: канат; мячи; кегли; скакалка; гимнастическая скамейка; мешочки с песком;кубики; дуга; ребристая дорожка; бубен
Январь1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры

Упражнять детей входьбе сизменением темпадвижения, свысокимподниманиемколен; повторитьигровыеупражнения смячом и с бегом.Развивать реакциюна сигнал.Закреплять навыкходьбы и бегамежду предметами,развиваякоординациюдвижений иловкость; разучитьлазанье нагимнастическуюстенку. Повторитьупражнения впрыжках и наравновесие.Воспитывать

Закреплять навыкходьбы и бега междупредметами, развиваякоординацию движенийи ловкость; продолжатьразучивание лазанья нагимнастическую стенку.Повторить упражненияв прыжках и наравновесие.Воспитыватьрешительность.Повторить ходьбу и бегс изменениемнаправления движения;упражнять в поворотахпрыжком на месте;повторить прыжки направой и левой ноге,огибая предметы;упражнять ввыполнении заданий смячом. Развиватьловкость.Способствоватьвоспитанию

Упражнять детей входьбе с различнымиположениями рук, вбеге врассыпную; всохраненииравновесия приходьбе в усложненнойситуации (бокомприставным шагом, сперешагиванием).Развивать ловкость вупражнениях с мячом.повторить ходьбу вколонне по одному состановкой посигналу воспитателя;упражнять детей впродолжительномбеге(продолжительностьюдо 1,5 мин); повторитьупражнения вравновесии, впрыжках, с мячом.Развивать ловкость,прыгучесть.

«По местам»
«Фигуры»
«Хитрая лиса»
«Совушка»
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решительность. выносливости.

Оборудование: мяч; мешочки с песком; ребристая доска; кубики; кегли; гимнастическаяскамейка; скакалки
Февраль1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
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Упражнять детейв ходьбе сизменением темпадвижения, сускорением изамедлением, впрыжках направой и левойногепопеременно;повторитьупражнения вползании иэстафету с мячом.Развиватьреакцию насигнал.Воспитыватьинтерес кзанятиямфизическойкультурой.Упражнять детейв ходьбе сизменением темпадвижения, сускорением изамедлением, впрыжках направой и левойногепопеременно;повторитьпрокатываниемяча междупредметами,ползание поддугу. Развиватьреакцию насигнал.Воспитыватьинтерес кзанятиям ф.к.

Упражнять детей входьбе в колонне поодному свыполнениемзаданий по сигналувоспитателя;повторить игровыеупражнения наравновесие, впрыжках, навнимание.Формироватьправильную осанку.повторить ходьбу сизменением темпадвижения сускорением изамедлением;упражнять вподбрасываниималого мяча,развивая ловкость иглазомер; упражнятьв ползании наживоте, вравновесии.Воспитыватьстремлениевыполнятьупражнениявыразительно.

Повторить ходьбус изменениемтемпа движения сускорением изамедлением;упражнять вперебрасываниимячей в парах,развивая ловкостьи глазомер;упражнять вползании начетвереньках, вравновесии.Воспитыватьстремлениевыполнятьупражнениявыразительно.Упражнять детейв ходьбе и беге вколонне поодному; в ходьбеи беге состановкой посигналувоспитателя;повторить заданияс мячом,упражнения впрыжках, наравновесие.Воспитыватьдружелюбие.

Неделяздоровья «Салки сленточкой»
«Стой!»
«Попрыгунчики-воробышки»
«Лягушки ицапля»

Оборудование: гимнастическая скамейка; мешочки с песком; гимнастические палки; кубики;мячи; ленты
Март1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя Подвижныеигры
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Повторитьходьбу и бегпо кругу споворотом вдругуюсторону;упражнять вползании поскамейке «по-медвежьи»;повторитьупражнение впрыжках и наравновесие.Способствовать развитиюпрыгучести.Формироватьправильнуюосанку.Повторитьходьбу и бегпо кругу споворотом вдругуюсторону;упражнять влазанье погимнастической стенке;повторитьупражнение впрыжках и наравновесие.Способствовать развитиюпрыгучести.

Повторить ходьбу ибег по кругу, ходьбуи бег врассыпную состановкой посигналу воспитателя;упражнения наравновесие приходьбе поуменьшеннойплощади опоры,прыжки на двухногах черезпрепятствие.Развиватьпрыгучесть,равновесие.Воспитыватьвнимательность исобранность привыполнениизаданий.

Упражнять входьбе в колоннепо одному; бегемеждупредметами;ходьбе и бегеврассыпную;повторитьигровыеупражнения спрыжками.Развиватьвнимание.повторить ходьбус выполнениемзаданий для рук;упражнять впрыжках в длинус места; развиватьловкость вупражнениях смячом и ползаниипо скамейке.Воспитыватьинтерес квыполнениюупражнений.

Упражнять входьбе и беге сдополнительным заданием(перешагивание черезшнуры);развиватьловкость иглазомер вупражнениях смячом;повторитьлазанье подшнур.

«Хитраялиса»
«День иночь»
«ДваМороза»
«Кот имыши»удочка

Оборудование: гимнастическая скамейка; мешочки с песком; гимнастическая стенка;гимнастические палки; кубики; мячи
Апрель1 неделя 2 неделя 3 неделя 4неделя ПодвижныеигрыПовторитьходьбу ибег сизменением

Упражнять всохраненииравновесия приходьбе поповышеннойопоре с

Упражнять в ходьбе ибеге с выполнениемупражнений для рук;разучить прыжки сподскоком (чередованиеподскоков с ноги на

Повторитьходьбу сосменой темпадвижения;упражнять впопеременном

«Паук имухиключи»
«Неоставайся на
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направлениядвижения;упражнять вползании начетвереньках;повторитьупражнения насохранениеравновесия и впрыжках.Развиватькоординациюдвижений.Воспитыватьстремлениевыполнятьупражнениявыразительно.

выполнениемдополнительного задания,закреплятьнавыкэнергичногоотталкивания отпола в прыжках;повторитьупражнения вбросании мяча,развиваяловкость иглазомер.Воспитыватьстремлениевыполнятьупражненияправильно.

ногу); упражнять впереброске мяча;повторить лазанье вобруч (или под дугу).Способствоватьразвитию прыгучести иравновесия. Воспитыватьсобранность,внимательность.Упражнять в ходьбе ибеге с выполнениемупражнений для рук;продолжать учитьпрыжкам с подскоком(чередование подскоковс ноги на ногу);упражнять в переброскемяча; повторитьползание начетвереньках междупредметами.Способствоватьразвитию прыгучести иравновесия.

подпрыгиваниина правой илевой ноге (покругу), вметаниимешочков,лазаньи нагимнастическуюстенку;повторитьупражнения насохранениеравновесия приходьбе наповышеннойопоре свыполнениемдополнительного задания.

полу»
«Непопадись»

Оборудование: скакалки; гимнастическая скамейка; обучи; кубики; гимнастическаяпалка; мячи; дуга; бубен; мешочки с песком
Май1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя ПодвижныеигрыУпражнять входьбе вколонне поодному свыполнениемзадания на

Упражнять детейв ходьбе и бегемеждупредметами; всохраненииравновесия при

Повторитьупражнения в бегена скорость, игровыезадания с прыжкамии мячом. Развиватьскоростно-силовые

Упражнять детей входьбе в колоннепо одному, бегеврассыпную;повторитьупражнения в

«Жмурки»
«Ключи»
«Совушка»



58

внимание, вползании начетверенькахмеждупредметами;повторитьупражненияна равновесиеи прыжки.Развиватьравновесие,прыгучесть.Упражнять входьбе вколонне поодному свыполнениемзадания навнимание, влазанье погимнастической стенке;повторитьупражнения смячом.Воспитыватьумениедействовать вколлективе.

ходьбе поповышеннойопоре сдополнительнымзаданием;повторить заданиев прыжках,эстафету с мячом.Воспитыватьумениедействовать вколлективе.

качества.Воспитывать умениедействовать вколлективе.Упражнять детей в ходьбе вколонне по одному,беге врассыпную;повторитьупражнения впрыжках, ползании;задания с мячом.Развивать реакциюна сигнал.

прыжках,ползании; задания смячом. Развиватьреакцию на сигнал.

«Затейники»

Оборудование: мячи; кубики; гимнастическая скамейка; обручи; кегли; флажки; скакалки; дуга
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3.3. Описание материально-технического обеспечения
№п/п Наименование оборудования Количество

1. 1. Доска с ребристой поверхностью 2
2. 2. Дуга большая 3
3. 3. Дуга средняя 1
4. 4. Канат 2
5. 5. Кегли (набор) 2
6. 6. Куб деревянный малый 1
7. 7. Куб деревянный большой 1
8. 8. Мат большой 3
9. 9. Мешочек с грузом 15

10. Мячи 25
11. Мячи утяжелённые 6
12. Обруч малый 12
13. Палка гимнастическая 25
14. Скакалка 6
15. Туннель 1



60

3.4. Описание методических материалов и средств обучения
1. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Вторая

младшая группа». Москва, 2010: «Мозаика-синтез».
2. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Старшая

группа». Москва 2015: «Мозаика-синтез».
3. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду.

Подготовительная к школе группа». Москва 2011: «Мозаика-синтез».
4. Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева «От рождения до школы»

Программа воспитания и обучения в детсаду. М.2015: «Мозаика-
синтез».

5. Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7
лет. Москва 2014г. «Мозаика-синтез».

6. Г.Ю. Байкова, В.А. Моргачева, Т.М. Пересыпкина Реализация
образовательной области «Физическое развитие». Волгоград 2015г.
Издательство «Учитель».

7. Е.И. Подольская Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно-ролевые
занятия. Волгоград 2013г. Издательство «Учитель».

8. Н.М. Соломенникова. Организация спортивного досуга дошкольников 4-
7 лет. Волгоград 2013г. Издательство «Учитель».

9. Л.Г. Верхозина, Л.А. Заикина. Гимнастика для детей 5-7 лет. Волгоград
2013г. Издательство «Учитель».

10.Е.И.Подольская. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7
лет. Волгоград 2013г. Издательство «Учитель».

11.Н.А. Тимошкина. Методика использования русских народных игр в
ДОУ. Москва 2008г. «Центр педагогического образования».
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12.Е.Н. Вареник. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет.
Москва 2008г. ТЦ «Сфера».

13.Т.В. Гулидова, Н.А. Осипова. Взаимодействие детского сада и семьи в
физкультурно-оздоровительной деятельности дошкольников. Волгоград
2015г. Издательство «Учитель».

14.Картотека подвижных игр.
15.Картотека игр и эстафет.
16.Картотека общеразвивающих упражнений.
17.Мультимедийная установка.
18.Музыкальный центр.
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IV. Взаимодействие ДОО с семьей
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей - создание в детскомсаду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимыхотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитиеличности дошкольника, повышение компетентности родителей в областифизического воспитания.Основные формы взаимодействия с семьей.Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытыхдверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания,оформление информационных стендов, организация выставок детскоготворчества, приглашение родителей на детские праздники, создание памяток.

Работа сродителями Организация совместных практическихмероприятий с детьми и родителями«Мама, папа, я – спортивная семья» (старшиегруппы);«День защитника Отечества!» (подготовительныегруппы);соревнования с мамами «Большие гонки»
Открытые мероприятия для родителей пофизической культуре, посещение НОД
Наглядная информация (стенды, раскладушки,выпуск газеты детского сада)
Индивидуальные беседы по интересующимродителей вопросам «О здоровье наших детей»
День открытых дверей
Анкетирование родителей по физическомувоспитанию
Совместная работа по пополнению заланестандартным спортивным оборудованием
Консультации с родителями- «Игры с детьми»;- «Формирование осанки дошкольников»;- «Укрепление здоровья часто болеющих детей».

сентябрь
февраль
март
июнь

в течениегода
в течениегода
апрель
май
в течениегода

в течениегода
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V. Приложение
5.1. Инструментарий

Методики обследования уровня физической подготовленности детейУровень двигательных качеств оценивается в цифровых показателях, астепень сформированности двигательных навыков – в баллах:3 балла - высокий уровень навыка – правильно выполняются все основныеэлементы движения;2 балла - средний уровень навыка – справляется с большинством элементовтехники, допуская некоторые ошибки;1 балл - низкий уровень навыка – имеют место значительные ошибки привыполнении элементов. Бег на скоростьМладший возраст1. Туловище прямое или немногонаклонено вперед.2. Выраженный момент «полета».3. Свободные движения рук.4. Соблюдение направления сопорой на ориентирыСредний возраст1. Небольшой наклон туловища,голова прямо.2. Руки полусогнуты в локтях.3. Выраженный вынос бедрамаховой ноги под углом 40-50.4. Ритмичность бега.

Старший возраст1. Небольшой наклон туловища, головапрямо.2. Руки полусогнуты, энергичноотводятся назад, слегка опускаясь,затем вперед-внутрь.3. Быстрый вынос бедра маховой ногипод углом 60-70.4. Опускание толчковой ноги с носка свыраженным распрямлением всуставах.5. Прямолинейность, ритмичность бега.

Методика обследования бегаДо проведения проверки движений размечается беговая дорожка длиною неменее 40 м; до линии старта и после линии финиша должно быть 5-6 м. В концебеговой дорожки помещается яркий ориентир. Детей знакомят с правиламивыполнения задания: начинать бег строго по сигналу, возвращаться к линии стартатолько по краю дорожки. Целесообразней проводить бег парами (элементсоревнования). Даются две попытки с интервалом для отдыха 2-3 мин, фиксируетсялучший результат.
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Показатели бега на скорость (30 м/с)
Возраст,лет Пол Высокийуровень Среднийуровень Низкий уровень

4 МД 9,4-8,79,8-8,7 9,5-9,99,9-10,2 10,0-10,710,3-12,75 МД 8,3-7,98,8-8,3 8,4-9,28,9-9,2 9,3-10,09,3-10,26 МД 7,6-7,58,2-7,8 7,7-8,28,3-8,8 8,3-8,58,9-9,27 МД 7,2-6,87,5-7,3 7,3-7,57,6-7,9 7,6-8,08,0-8,7
Прыжки в длину с местаМладший возраст1. Исходное положение: небольшоеприседание на слегкарасставленных ногах.2. Толчок: отталкиваниеодновременно двумя ногами.3. Полет: ноги слегка согнуты,положение рук свободное.4. Приземление: мягко,одновременно на две ноги.Средний возраст1. Исходное положение: ноги стоятпараллельно на ширине ступни,полуприседание с наклономтуловища, руки слегка отодвинутыназад2. Толчок: двумя ногамиодновременно, мах руками вперед-назад.3. Полет: руки вперед-вверх,туловище и ноги выпрямлены

4. Приземление: одновременно на обеноги, с пятки на носок, мягко,положение рук свободное.

Старший возраст1. Исходное положение: ноги стоятпараллельно на ширине ступни,туловище наклонено вперед, рукисвободно отодвинуты назад.2. Толчок: двумя ногами одновременно,мах руками вперед-вверх..3. Полет: туловище согнуто, головавперед, вынос полусогнутых ногвперед, руки вперед-вверх.4. Приземление: одновременно на обеноги, вынесенные вперед с переходомс пятки на всю ступню, колениполусогнуты, туловище слегканаклонено, руки движутся свободновперед- в стороны, сохранениеравновесия при приземлении
Методика обследования прыжковНеобходимо предварительно подготовить прыжковую яму (разрыхлить песок),четко указать место отталкивания. Каждому ребенку дается 3 попытки подряд,фиксируется лучший результат. Перед этим можно дать пробные попытки.
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Показатели прыжков в длину с места (см)Возраст,лет Пол Высокийуровень Среднийуровень Низкийуровень4 МД 70,0 и>70,0 и> 58,0-69,560,0-69,0 57,0 и<59,0 и<5 МД 92,0 и >87,0 и > 77,1-91,676,2-86,5 76,0 и <75,0 и <6 МД 101,0 и >100,0 и > 86,3-100,088,0-99,6 85,0 и <87,0 и <7 МД 113,0 и >114,0 и > 100,0-112,798,0-113,4 99,0 и <97,0 и <

Метание мешочка на дальностьМладший возраст1. И.П.: стоя лицом в направленииброска, ноги слегка расставлены,правая рука согнута в локте.2. Замах: небольшой поворот вправо.3. Бросок: с силой, для сохранениянаправления полета предмета.Средний возраст1. И.п.: стоя лицом в направленииброска, ноги на ширине плеч, леваявпереди, правая рука держит предметна уровне груди

2. Замах: поворот туловища вправо,сгибая правую ногу, одновременноправая рука идет вниз-назад, поворотв направлении броска, правая рука-вверх-вперед.3. Бросок: резкое движение руки вдаль-вверх, сохранение заданногонаправления полета предмета.4. Заключительная часть: сохранениеравновесия

Старший возраст1. И.п.: стоя лицом в направленииброска, ноги на ширине плеч, левая -впереди, правая – на носок, праваярука с предметом на уровне груди,локоть вниз.2. Замах: поворот туловища вправо,сгибая правую ногу и перенося на неевес тела, левую на носок ,одновременно разгибая правую руку,размашисто отвести ее вниз- назад-в сторону, перенос веса тела на левую

ногу, поворот в направлении броска,правый локоть вверх, спина прогнута– «положение натянутого лука».3. Бросок: продолжая переноситьтяжесть тела на левую ногу, правуюруку с предметом резко выпрямить,хлещущим движением кисти броситьпредмет вдаль-вверх, сохранятьзаданное направление полетапредмета.4. Заключительная часть: шаг вперед,сохранение равновесия.
Методика обследования метанияМетание вдаль проводится на площадке длиной не менее 10 м, шириной 5 –6 м,которую заранее размечают по метрам флажками или цифрами. Уточняется порядоквыполнения задания: по команде бросить мешочек (мяч) в определенном направлении,затем по команде собрать их. Каждому ребенку дается 3 попытки каждой рукой.
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Показатели метания мешочка на дальность
Возраст,лет Пол Высокийуровень Среднийуровень Низкийуровень

4 м Пр.р 5,5 4,1 2,5Лев.р 4,8 3,4 2,0
д Пр.р 5,2 3,4 2,4Лев.р 3,7 2,8 1,8

5 м Пр.р 7,5 5,7 3,9Лев.р 4,7 4,2 3,0
д Пр.р 5,9 4,4 3,5Лев.р 4,5 3,5 2,5

6 м Пр.р 9,8 7,9 4,4Лев.р 5,9 5,3 3,3
д Пр.р 8,3 5,4 3,3Лев.р 5,7 4,7 3,0

7 м Пр.р 13,9 10,0 6,0Лев.р 10,8 6,8 5,0
д Пр.р 11,8 8,3 5,5Лев.р 8,0 5,6 4,6

Бег на 10 м между предметамиМладший возраст. Не допускается пропускать более 2 предметовСредний возраст. Не допускается пропускать более 1 предметаСтарший возраст. Не допускается пропускать предметыМетодика обследования бега на 10м между предметамиИз положения «высокий старт», по команде «марш», ребенок начинает бег междупредметами,на расстояние 10м, если ребенок пропускает более 2 предметов, попыткаповторяется.
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Показатели бега на 10м между предметами (сек.)
Возраст,лет Пол Высокийуровень Среднийуровень Низкий уровень

4 МД 6,9и <8,9 и< 8,9-7,09,9-9,0 9,0 и>10,0 и>
5 МД 4,9 и <6,9 и < 6,9-5,08,9-7,0 7,0 и >9,0 и >6 МД 4,5 и <4,9 и < 4,9-4,66,9-5,0 5,0 и >7,0 и >7 МД 4,0 и <4,0 и < 4.5-4.04,9-4,0 4,6 и >5,0 и >

Общие методические указания к организации работыПроверка физической подготовленности детей проводится 2 раза в год – в сентябреи мае.В ней принимают участие зваведующая, старший воспитатель, музыкальныйруководитель, медицинская сестра, воспитатели.Подбираются упражнения для разминки к каждому из видов движений, знакомятдетей с правилами выполнения заданий и командами. Готовятся протоколыобследования. Заведующая и медсестра заранее проверяют готовность беговой дорожки,ямы для прыжков, площадки для метания и т.д., помогают сделать необходимыеразметки. Оцениваеся состояние здоровья детей и в случае необходимости освобождаютот выполнения заданий. Результаты обследования анализируются и обсуждаются напедсоветах, родительских собраниях.
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